
ЗАВТРАК a la carte 8:00 -  12:00

Б Л Ю Д А  И З  Я И Ц

s e l  m a r i n  |  r e s t a u r a n t  &  t e r r a c e

с ы р н и к и  |  б л и н ы   

выход, гр цена, ₽

Авокадо тост с копченым лососем и яйцом пашот                                          220        990    

Скрембл с тигровыми креветками и зерновым багетом                               260        990

Яйца Бенедикт с копченым лососем и голландским соусом                245 | 45     1 050

Яйца Бенедикт с пастрами из индейки и голландским соусом             235 | 45            850

Вафля с кабачками, слабосоленым лососем и яйцом-пашот                       175        850

Русский завтрак: яйцо всмятку, сельдь с маринованным                               285        700

луком, отварным картофелем, малосольными огурцами

и сметанным соусом

Омлет с сыром фета, с салатом из свежих помидоров                      220 | 120         700

с оливковым  маслом и бальзамическим уксусом

Омлет из белков с салатом из авокадо и помидоров                        150 | 120         750

Омлет классический из трех яиц                                                              170 | 25        500

Шакшука из 3-х яиц с соусом из болгарского перца                          280 | 30         750

и томатов, с петрушкой и сыром фета и поджаренным хлебом

Картофельные драники с яйцом-пашот,                                                          200        900

сметаной и щучьей икрой

Бриошь с крабом, гуакамоле и яйцом-пашот                                                 195     1 050

Бифштекс с яйцом-глазуньей, солеными огурцами                                       340     1 150

на булочке с кунжутом

Блины со слабосоленым лососем,                                                                   220        990

сметаной и салатом из огурцов

Сырники с земляничным соусом, сметаной и фисташками                           250         750


Блины с яблоком и карамельным соусом                                               130 | 60        550


Блины со сметаной и свежими ягодами                                          100 | 25 | 50        550

н а п о л н и т е л и

Помидоры                    30          120 

Сыр                               30           150 

Ветчина куриная         30           120 

Бекон                            30         150 

Свинина копченая      30          150   


к  я и ч н и ц е  и л и  о м л е т а м

Сосиски из индейки        90         250

Грибы шампиньоны          30         120

Лук жареный                     30             60

Лосось слабосолёный    50           550

Сливочный сыр                 40         150 




З О Ж

С в е ж е в ы ж а т ы е  с о к и  

Ананас, шпинат, яблоко       

Клубника, мята, имбирь, банан       

Манго, маракуйя

Апельсин | Грейпфрут  | Яблоко | Морковь                                                    250       450

Ананас                                                                                                                   250       550

В ы п е ч к а

Ассорти слоеной выпечки                                                                 130 | 65 | 60        650 
Улитка с изюмом, слойка с шоколадом, мини-круассан, 

слоеная косичка с клюквой, тосты, масло сливочное, джем

Бриошь обжаренный на сливочном масле,                                                      160        650

с корицей, кленовым сиропом, ягодами и кофейным мороженым

Бельгийские вафли с карамельным соусом и свежими ягодами          220 | 40       750

Круассан с фисташковым кремом, земляничным соусом                               210       790

и ванильным мороженым

Пророщенная зеленая гречка с яйцом-пашот и авокадо                               185        600

Творог зерненый со сметаной, запеченным яблоком, бананами,                 225        700
ягодами и сгущеным молоком

Греческий йогурт со свежими ягодами и гранолой                                         290       750

Уважаемые гости, если у Вас есть пищевая аллергия или индивидуальная непереносимость продуктов, просим Вас сообщить об этом официанту.

с м у з и                                                           300       550   

Т О П П И Н Г И   

Сметана                       50          100

Сгущеное молоко       50         100 
Ореховая паста          50           190   
нутелла

Джем ягодный                    50         190

Джем фруктовый               50         190

Мёд                                     50       100

Овсяная каша на миндальном молоке                                                              360        590
с семенами чиа, голубикой и миндалем

Рисовая каша на кокосовом молоке с клубникой                                            370        490

Пшенная каша с тыквой, яблоками и цветочным медом                                 385        450

Каша из зеленой гречки с миндально-фисташковым молоком                      330        690
и свежими ягодами

к а ш и
н а  в о д е ,  к о р о в ь е м ,  м и н д а л ь н о м ,  с о е в о м  и л и  к о к о с о в о м  м о л о к е


