
普吉岛的土生华人群体

在普吉，Baba和Yaya是19世纪后期中国移民者后裔的
简称。Baba被用来称呼男性而Yaya则被用来称呼女性。 

“土生华人”是一个马来语词汇，按照字面的意思来理解
就是“混血”。经过几个世纪，这一词汇就被用作形容在
泰国南部和在马来西亚半岛出生的第一批华人定居者的
后代。这些移民者大多都来自福建省和说闽南语。 

通过努力工作和雄心勃勃，他们在商业上获得了成功，
随后逐步扩大当地的贸易。在此之前，很多人都很富有
，然而只有少数女性愿意经历这漫长的旅程来到普吉岛
，所以当时的男性都很难找到中国女性组建家庭。他们
就选择和当地的马来人或泰国妇女通婚。通过这种方式
，土生华人群体就这样诞生了。这一类群体大都有着顽
强的冒险精神同时又结合了当地的文化，保留了家庭与
彼此的商业联系。

Baba Yaya 的文化和他们的生活方式

普吉岛也是土生华人世界的一部分，它重要的特性在于
把福建移民者和泰国文化紧密的结合在一起，使普吉岛
作为土生华人中心的地位既有特色又与众不同。

今天，普吉岛的Baba和Yaya正在很自豪的展示着他们特
有的文化。但成为土生华人意味着什么呢？有一句古老
的谚语说：“想要测试一个人是不是真正的Baba，那就
要看他能不能勇敢地吃辣椒。”

Baba和Yaya的第一种语言是泰语，这是这个王国通用的
语言。除此之外他们也有自己的方言，都是以泰国南部
方言，闽南语，马来语和英语为基础。

Yaya菜肴很有特色也很美味。相比马来土生华人少辣少
甜的口味，Yaya美食采用了更多的辣椒，椰奶，柠檬草
和香菜。猪肉菜系也是很受欢迎，但这与马来西亚娘惹
传统穆斯林元素水火不容。

Portosino餐厅为您呈现一个全新的餐单，致力于给
您一次无与伦比的美食体验。 菜单是由我们行政
副总厨Paramee Rodsuktavon带领下的美食团队倾心
为您打造，精致的菜品配上周到的服务，相信您在
Portosino餐厅可以有一次与美食的华丽邂逅。

(The ancient Peranakan family)
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无谷蛋白        厨师特别推荐        当地健康美食        素食菜

 当地的汤

001 蟹肉甜玉米汤 配中式黑醋 220

002 海鲜酸辣汤 配中式黑醋 250

 当地的主食

003 普吉式东坡肉 320

004 大葱炒牛肉 420

005 慢炖猪蹄配中式例汤 460

006 麻婆豆腐 260

007 蚝油香菇炒白菜 180

008 慢炖香菇白菜 180

 普吉面条

009 酥脆鸡蛋面 配鸡丝，菜心，香菇和炸鱼饼 260

010 海鲜炒面 310

当地的菜肴
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无谷蛋白        厨师特别推荐        当地健康美食        素食菜

 前菜

011 猪肉饺子 配芹菜芝士汁，德国泡菜和酸小黄瓜 260

012 醋鲭鱼 配蔬菜和鲣鱼薄片 230

013 蔬菜沙拉 混合了烘培过的新鲜蔬菜和法式蔬菜沙拉，配红酒黑醋汁和芝士 290

 汤

014 牡蛎蛤蜊浓汤 牡蛎蛤蜊配柠檬油 320

015 葡萄牙式辣香肠汤 辣的猪肉香肠 210

016 杂菌浓汤 杂菌配白松露油 190

 主菜

017 蒸三文鱼配牛油汁 牛肉清汤配菠菜 620

018 烤鸡 配小茴香和白葡萄酒汁意大利烩饭 540

019 鸭胸肉配慢炖扁豆和甜橙汁 420

020 烤羊排 配碎红薯和肯尼亚豆 850

021 烤猪排 配青苹果和苹果白兰地酒汁 410

022 炭烧西冷扒，200克 配慢烤大蒜，洋葱和红酒汁 990

 意面

023 肉酱意面 配小西红柿 260

024 墨鱼汁蓝纹芝士意面 配核桃，芝麻菜和炸鱿鱼 310

025 鸭胸意大利宽面 烤鸭胸配辣椒，大蒜和香菜 260

“没有一种爱比对食物的爱更强烈”
- George Bernard Shaw -
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无谷蛋白        厨师特别推荐        当地健康美食        素食菜

 披萨

026 红烧香肠披萨 洋蓟，辣椒，蘑菇，西洋菜，芝士，帕尔马芝士，西红柿和马苏里拉芝士 360

027 海鲜披萨 老虎虾，青口贝，三文鱼，帕尔马芝士和马苏里拉芝士 410

028 蔬菜披萨 香菇，洋蓟，橄榄，菠菜，帕尔马芝士和马苏里拉芝士 330

 甜点

029 提拉米苏 配迷迭香意大利脆饼 250

030 焦糖布丁 生姜和香蕉奶油 260

031 松露巧克力 配香油牛油果 280

032 芝士蛋糕 配焦糖咸坚果 250

033 水果拼盘 180
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无谷蛋白        厨师特别推荐        当地健康美食        素食菜

 泰式前菜

034 炸春卷 炸蟹肉春卷配泰式甜辣酱 240

035 泰式烤鸡肉串，猪肉串和牛肉串 烤鸡肉，猪肉和牛肉串配特制花生酱 腌酸黄瓜和吐司面包 320

036 炸虾饼 260

037 柚子沙拉和烤鸡肉 260

 泰式汤

038 冬阴功汤 辣汤配老虎虾，柠檬草，辣椒，丁香油和炼乳 290

039 椰子鸡肉汤 鸡肉，香料和椰子 220

040 鲈鱼汤 鲈鱼片，姜，香菜和罗望子汁 240

 泰式咖喱

041 红咖喱炖鸭胸 烤鸭胸配红咖喱和菠萝，葡萄和茄子 280

042 黄咖喱炖土豆牛肉 350

043 绿咖喱炖鸡肉 260

044 泰式干咖喱鲈鱼 290

045 黄咖喱炖老虎虾 460

 泰式主菜

046 泰式干咖喱炒猪肉末 240

047 腰果炒鸡 280

048 黑椒猪肉 240

 泰式素菜

049 炒杂菜 180

050 熏肉炒芥蓝 190

051 炒空心菜 160

“在泰国菜中，红辣椒已有550年都没有出现过了！！！”

泰國美食
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无谷蛋白        厨师特别推荐        当地健康美食        素食菜

 主食

052 泰式大虾炒粉 传统炒米粉配老虎虾和罗望子汁，配豆芽和香蕉花 290

053 泰式炒饭（鸡肉，猪肉或牛肉） 290

054 海鲜炒饭 310

 泰式甜品

055 椰汁马蹄 150

056 香芋蛋糕 170

057 蒸南瓜 传统蒸南瓜 140

058 芒果糯米饭 160


