


“在铂尔曼水疗中心 我们明白每个人都是不同的
每一天 我们的身体都在不断变化
每一天 我们的健康体验都有所不同
为了配合这些时刻，我们努力确保您恢复能量，
实现身心灵的放松，享受被生命赐予的幸福。”

琅勃拉邦铂尔曼酒店为您在早、中、晚的
日常生活保持领先地位提供了很多服务。

因为生活比工作更重要。





铂尔曼特色水疗项目

全面焕活水疗体验
分钟 - 美金

铂尔曼专享服务，融合我们的招牌稻米磨砂、
椰子精油按摩、放松沐浴和天然草药按摩

琅勃拉邦天然水疗
分钟 - 美金

先用椰子磨砂清洁和恢复活力，再用椰子精油按摩
来舒缓和放松身心

金象传统老式水疗
分钟 - 美金

通过在全身涂抹温暖的草药敷布，然后进行放松的
精油按摩，有效缓解肌肉的所有紧张感

传统老挝式按摩
搭配老草药热敷

分钟 - 美金

在热敷按压中使用的传统老挝草药的混合物可放松
身心并恢复活力，完美舒缓酸痛和过度劳累的肌肉

传统老挝式按摩
分钟 - 美金 / 分钟 - 美金

这种老挝式传统按摩有助于身心放松、排毒、平衡
、治愈和恢复活力，给您一种健康的新感觉

水疗按摩

所有标价均须额外加收 的服务费以及 的政府税



香薰按摩
分钟 - 美金 / 分钟 - 美金

凭借香薰和精油的协同作用，这种特殊护理让您的
身心踏上终极放松之旅，缓解日常紧张情绪

舒压按摩
(头部 + 肩部 + 足部)

分钟 - 美金

保证帮助您感到放松和压力减轻的按摩组合

头部按摩
分钟 - 美金 / 分钟 - 35 美金
分钟 - 美金

放松按摩，减轻头部和颈部的压力和紧张

足部按摩
分钟 - 美金 / 分钟 - 35 美金

促进血液循环，有助于愈合并保持肌肉和组织健康

水疗按摩

手部按摩
分钟 - 美金

头部按摩
分钟 - 美金

肩部按摩
分钟 - 美金

促进治疗

所有标价均须额外加收 的服务费以及 的政府税





放松感官护理

铂尔曼招牌稻米身体磨砂
分钟 - 美金

通过使用我们的招牌稻米身体磨砂膏，让您的
肌肤得到充分的补充和滋养

酸奶咖啡身体磨砂
分钟 - 美金

融合酸奶和咖啡的营养，让您的肌肤焕然一新
，并充分为您的肌肤排毒

净化盐身体磨砂
分钟 - 美金

用净化盐滋养您的肌肤，令肌肤光滑如丝

去角质椰子身体磨砂
分钟 - 美金

使用我们自制的新鲜椰子身体磨砂膏令您肌肤
焕发活力，更加明亮

绿茶排毒美肤身体磨砂
分钟- 美金

使用我们自制的绿茶身体磨砂膏为肌肤排毒，
让肌肤美丽健康

特色红糖身体磨砂
分钟 - 美金

使用我们自制的红糖身体磨砂膏为您肌肤补充
能量，恢复健康

所有标价均须额外加收 的服务费以及 的政府税



帮助和技巧
提升您的水疗体验

铂尔曼水疗中心每天 09:30 至 19:00 开放。 为了确保
您的铂尔曼水疗体验是一次轻松的旅程，我们建议您
遵循以下措施：

提前 24 小时预定您的水疗项目，以确保有空档。

为了帮助您实现最佳的放松体验，我们建议您在护理
前 15 分钟抵达水疗中心接待处，这将使您有足够的
时间轻松自在地进行更衣和准备。

患有高血压、心脏病或其他并发症的客人以及孕妇在
预约任何水疗护理之前应咨询医生。

为了保持身心的平静与安宁，不鼓励在水疗室内使用
手机和电子设备。

为了增强项目舒适度和体验感，您可以在项目开始前
在水疗室淋浴间进行全身沐浴。

更改预定
如果有需要延迟或更改预订时间，我们将尽可能最
有效地重新为您安排时间，但您的治疗可能会缩短
或重新安排到另一天。

取消政策
我们理解可能会出现不可避免的情况，因此您可能出
现取消预约的需要。如果您发现自己无法如期赴约，
请在至少 4 小时内联系水疗中心，否则将被收取100% 
的预订疗程取消费用。

如有需要可拨打分机号“8152”或在您的客房电话中按“0”
联系铂尔曼水疗中心。
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