
一
品カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ム
ー
ス
と
竹
炭
コ
ー
ン

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

イ
ク
ラ
長
芋
の
カ
ク
テ
ル

河
豚
の
煮
こ
ご
り

鱈
の
ム
ニ
エ
ル
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ソ
ー
ス

枝
豆

本
日
の
お
造
り

生
ハ
ム
（
原
木
ハ
モ
ン
セ
ラ
ー
ノ
）
の
一
皿

チ
ー
ズ
盛
り
合
わ
せ

漬
物
盛
り
合
わ
せ

季
節
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
（
シ
ュ
ン
特
製
味
噌
付
き
）

チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

グ
リ
ル

本
日
の
お
肉

ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
串
焼
き

ブ
ラ
ン
ド
豚
の
串
焼
き

下
仁
田
ネ
ギ
と
牛
肉
巻
き
（
す
き
焼
き
風
）

本
日
の
お
野
菜
（
旬
食
材
）

芽
キ
ャ
ベ
ツ
豚
肉
巻
き
（
お
好
み
焼
き
風
）

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

本
日
の
魚
介
（
旬
食
材
）

帆
立
（
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
風
）

し
し
ゃ
も

鰆

柚
庵
焼
き

串
揚
げ

車
海
老

季
節
の
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

伊
達
巻

季
節
の
葛
豆
腐

か
ぶ
ら
薄
揚
げ
巻
き

甘
鯛
鱗
揚
げ

数
の
子
土
佐
揚
げ

あ
ん
肝
大
根
（
お
で
ん
風
）
柚
子
味
噌

国
産
牛
粒
マ
ス
タ
ー
ド
の
せ

鰻
ア
ボ
カ
ド

チ
ー
ズ
三
種
盛
り

ご
飯
も
の

十
六
穀
米
と
野
沢
菜
ち
り
め
ん
の
出
汁
茶
漬

み
つ
せ
鶏
と
茶
そ
ば

デ
ザ
ー
ト

フ
ル
ー
ツ
盛
り
合
わ
せ

お
一
人
様
に
つ
き
カ
バ
ー
チ
ャ
ー
ジ
と
し
て
￥
１
０
０
０
頂
戴
致
し
ま
す

。

食
材
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
客
様
は
、
あ
ら
か
じ
め
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

記
載
料
金
に
は
13
％
の
サ
ー
ビ
ス
料
と
10
％
の
消
費
税
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す

。
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1
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¥
8
0
0

時
価

¥
1
0
0
0

¥
4
0
0
0

¥
9
0
0

¥
1
2
0
0

¥
2
8
0
0

時
価

¥
9
0
0
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1
2
0
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¥
8
0
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6
0
0

¥
8
0
0


