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AT PULLMAN SPA
We understand that every body is different every day, and our 
needs shift with each moment. 

Each treatment flows with the natural rhythm of Phu Quoc Island: 
from ocean movement and forest grounding to sun nourishment 
and essential island care.

Tại Pullman Spa, chúng tôi thấu hiểu rằng cơ thể con người luôn 
mang trong mình những biến chuyển tinh tế, khác biệt theo từng 
khoảnh khắc trong ngày. 

Mỗi liệu trình với Pullman Spa là một bản giao hưởng hòa nhịp 
cùng thiên nhiên Phú Quốc: từ nhịp sóng biển, hơi thở vững chãi 
của rừng xanh đến nguồn năng lượng ấm áp từ ánh mặt trời và 
sự chăm sóc tinh túy của Đảo Ngọc.



SIGNATURE RITUAL DẤU ẤN
At the heart of Pullman Spa lies our most treasured ritual.
This signature journey renews both body and spirit, leaving you 
serene, radiant, and revitalized.

Đây là hành trình đặc trưng giúp tái sinh cả thân và tâm, đưa bạn 
vào miền an yên, để rồi trở nên tươi sáng, rạng rỡ và đầy sức sống.

By combining the comforting heat of warm oils with expert massage techniques, this therapy 
improves circulation, relieves muscle tension, and nourishes the skin. The gentle warmth 
allows the oils to penetrate more deeply, enhancing their therapeutic benefits while creating a 
profound sense of calm. Each session is tailored to restore balance, ease stress, and leave you 
feeling refreshed and renewed.

Kết hợp hơi ấm di �u dàng của tinh dầu cùng kỹ thuật massage chuyên nghiệp, liệu pháp này giúp 
cải thiện tuần hoàn, xoa di �u căng cơ và nuôi dưỡng làn da. Nhiệt độ ấm áp cho phép tinh dầu 
thẩm thấu sâu hơn,tăng cường hiệu quả tri � liệu đồng thời mang lại cảm giác sâu lắng. Mỗi buổi
tri � liệu được thiết kế riêng để khôi phu�c sự cân bằng, giải tỏa căng thẳng và đem lại sự tươi mới 
cho cơ thể và tâm trí.

60 min - VND 1,850,000 NET 

90 min - VND 2,350,000 NET

60 phút - VNĐ 1,850,000 NET 

90 phút - VNĐ 2,350,000 NET

Sacred Island Abhyanga
(Warm Oil Therapy)

Trị � lịệu bằng dầu ấm



THE OCEAN ĐẠI DƯƠNG
Like the sea embracing the shore, these full body treatments 
leave you refreshed, renewed, and connected to the serenity of 
the island beach.

Tựa như biển cả ôm lấy bờ cát, những liệu pháp chăm sóc toàn 
thân này mang đến sự tươi mới, tái tạo và kết nối với vẻ thanh bình 
của Đảo Ngọ�c.



PEARL SHORE DRIFT 
)AROMA THERAPY(

With delicate therapy combined between gentle massage techniques and the characteristic 
scent of essential oils, it will bring customers the perfect relaxation, regaining positive energy 
in the body. 

60 min - VND 1,650,000 NET 
90 min - VND 2,150,000 NET

LIỆU PHÁP HƯƠNG THƠM

Liệu pháp trị � liệu tinh tế kết hợp giữa những kỹ thuật xoa bóp nhẹ� nhàng cùng mùi hương 
đặc trưng của tinh dầu sẽ mang đến cho Quý khách sự thư giãn hoàn hảo, lấy lại năng lượng 
tích cực trong cơ thể.

60 phút - VNĐ 1,650,000 NET 
90 phút - VNĐ 2,150,000 NET

OCEAN DEPTH RELEASE 
)DEEP TISSUE(

With the deep massage techniques that go deep into the muscles, it will help relieve muscle 
tension by reducing tension, increasing blood circulation to the muscles, increasing the 
temperature of soft tissues and effectively eliminating toxins in the body. Feel the spirit of 
excitement, the muscles are more supple after the treatment.

60 min - VND 1,750,000 NET  
90 min - VND 2,250,000 NET

TRỊ LIỆU GIÃN CƠ SÂU

Kỹ thuật xoa bóp đi sâu vào các cơ này sẽ giúp giảm căng thẳng, tăng cường lưu thông máu vào 
các cơ, tăng nhiệt độ của các mô mềm và loại bỏ độc tố trong cơ thể một cách cực kỳ hiệu quả, 
Quý khách sẽ cảm nhận thấy rõ tinh thần phấn chấn, các cơ dẻo dai hơn sau mỗi lần trị � liệu.

60 phút - VNĐ 1,750,000 NET  
90 phút - VNĐ 2,250,000 NET

HERBAL SEA BALANCE 
)HERBAL THERAPY(

In a relaxing space, the relaxing feelings gradually awakening your body will be harmonized 
with the flexible, rhythmic, and soft techniques of soothing hands by the therapists, combined 
with the herbal bags. Warm herbal medicine will help heal injuries smoothly for both body and 
mind.

90 min - VND 2,350,000 NET

TRỊ LIỆU BẰNG THẢO DƯỢC

Trong không gian thư giãn của Pullman Spa, mọ�i giác quan trong cơ thể Quý khách sẽ được 
đánh thức, hòa nhị �p cùng những kỹ thuật uyển chuyển & nhị �p nhàng từ đôi bàn tay êm dị �u 
của các trị � liệu viên. Túi thảo dược ấm nóng thêm vào đó giúp chữa lành những tổn thương về 
cả thể chất và tinh thần.

90 phút - VNĐ 2,350,000 NET



TRỊ LIỆU BẰNG ĐÁ NÓNG

 LIỆU PHÁP THƯ GIÃN TRONG THAI KỲ

 LIỆU PHÁP CHĂM SÓC TOÀN DIỆN CHO
TRẺ NHỎ

Từ lâu, nhiệt độ đã được sử dụ�ng để giảm đau và giảm căng cơ, giúp tăng lượng máu đến khu vực 
bị � ảnh hưởng, thông qua những viên đá được khai thác từ miệng núi lửa có khả năng giữ nhiệt cao 
sẽ giúp các mô trên cơ thể giãn nở làm giảm đáng kể tình trạng chèn ép lên các dây thần kinh 
gây căng thẳng mệt mỏi. 

Liệu trình thư giãn sâu này được thiết kế nhằm giảm sưng, xoa dị �u căng cơ và cải thiện chất lượng 
giấc ngủ, phù hợp cho phụ� nữ có thai từ tháng thứ tư đến tháng thứ bảy của thai kỳ. Với tinh dầu 
hữu cơ an toàn, mỗi buổi trị � liệu được điều chỉnh tinh tế để mang lại sự thoải mái, thư thái và 
nâng đỡ, tạo nên trải nghiệm tĩnh lặng nuôi dưỡng cả mẹ� và bé.

Nuông chiều "thành viên nhí" với liệu trình massage nhẹ� nhàng từ đầu đến chân, được thiết kế 
riêng cho trẻ nhỏ. Sử dụ�ng tinh dầu hữu cơ an toàn, liệu pháp này giúp bé thư giãn sau giờ 
vui chơi, vận động, đồng thời hỗ trợ giấc ngủ sâu hơn,nuôi dưỡng cảm giác khỏe khoắn toàn diện.

VOLCANIC STONE TIDE 
)HOT STONE THERAPY(

Heat has long been used to relieve pain and relieve muscle tension, helping to increase blood 
flow to affected area. With stones mined from the mouth of volcanoes, having a high heat 
retention ability will help the body’s tissues expand, significantly reducing the pressure on the 
nerves causing stress and fatigue.  

90 min - VND 2,450,000 NET
90 phút - VNĐ 2,450,000 NET

MOONLIGHT NURTURE
)MOMMY-TO-BE(

This deeply relaxing therapy is designed to reduce swelling, relieve muscle tension, and 
improve sleep quality during the fourth to seventh month of pregnancy. Using safe, organic 
oils, each session is tailored to provide comfort, relaxation, and support, creating a serene 
experience that nurtures both mother and baby.

60 min - VND 1,750,000 NET 
90 min - VND 2,250,000 NET

60 phút - VNĐ 1,750,000 NET 
90 phút - VNĐ 2,250,000 NET

LITTLE PEARL CARE
)KIDS THERAPY(

Pamper your little ones with a soothing head‑to‑toe massage designed especially for children. 
Using safe, organic oils, this therapy helps them relax after playtime and exercise, while 
supporting improved sleep and overall well‑being.

60 min - VND 1,350,000 NET 
90 min - VND 1,750,000 NET

60 phút - VNĐ 1,350,000 NET 
90 phút - VNĐ 1,750,000 NET



THE FOREST ĐẠI NGÀN

After a long walk exploring the natural beauty of Phu 
Quoc’s forest, fatigue can set in. These short treatments 
are designed to soothe tired muscles and prepare you to 
enjoy the rest of island journey.

Sau những bước chân dài khám phá vẻ đẹ�p núi rừng Phú Quốc, 
đôi khi sự mệt mỏi khẽ ghé đến. Những liệu pháp ngắn là làn gió 
dị �u dàng, xoa dị �u cơ bắp căng cứng, khơi lại nguồn năng lượng 
và đưa Quý khách trở về trạng thái thư thái.



BAREFOOT EARTH REFLEX
)FOOT REFLEXOLOGY(

With ancient therapy that helps break down toxins that have built up in the feet, this treatment 
induces physiological changes in the body by naturally improving circulation reducing stress 
and pressure on the feet, and will help us get a night of better and deeper sleep aftar each 
treatment.

30 min - VND 800,000 NET 
60 min - VND 1,350,000 NET

JUNGLE SPINE HEALING 
)BACK THERAPY(

TRỊ LIỆU LƯNG

CANOPY HEAD WHISPER
)CHAMPISSAGE(

TRỊ LIỆU ĐẦU - VAI - GÁY

CHĂM SÓC CHÂN MỎI MỆT

We help your back to relax muscles, widen joint joints, and release compression on roots and 
nerves. At the same time, back massage reduces fatigue, gradually increases the movement of 
the restricted spinal segment, enhances circulation to nourish at the pain site. 

Hỗ trợ giảm đau nhức, giãn cơ phần lưng, mở rộng các khe khớp, giải phóng sự chèn ép lên 
các rễ và dây thần kinh. Đồng thời xoa bóp lưng còn giúp giảm mệt mỏi, tăng dần vận động 
của đoạn cột sống bị � hạn chế, tăng cường tuần hoàn máu tới nuôi dưỡng vị � trí đau nhức.

This Indian head massage will focus on the neck, shoulder and scalp areas to relieve tension. 
This therapy improves blood supply to the brain, lifts spirits, promotes clearer thinking, and 
improves concentration. 

Bài trị � liệu từ Ấn Độ này sẽ tập trung vào vùng cổ, vai gáy và da đầu để giảm căng thẳng, 
liệu pháp này giúp cải thiện việc cung cấp máu lên não, để nâng cao tinh thần & cải thiện 
khả năng tập trung. 

Sử dụ�ng liệu pháp cổ xưa giúp phá vỡ các độc tố tích tụ� trong lòng bàn chân, phương pháp 
điều trị � này tạo ra sự thay đổi sinh lý trong cơ thể bằng cách cải thiện tuần hoàn một cách 
tự nhiên làm giảm căng thẳng, áp lực lên đôi bàn chân đồng thời sẽ giúp chúng ta có được 
giấc ngủ ngon và sâu hơn sau mỗi bài trị � liệu.

30 min - VND 800,000 NET

30 phút - VNĐ 800,000 NET

30 min - VND 800,000 NET

30 phút - VNĐ 800,000 NET

30 phút - VNĐ 800,000 NET 
60 phút - VNĐ 1,350,000 NET



THE SUN THÁI DƯƠNG
As a revitalizing ritual designed to care for your skin after long 
days outdoors, Pullman Spa’s refreshing scrub and soothing 
massage keep your skin healthy, radiant, and ready to embrace 
more joyful moments under Phu Quoc’s golden sun.

Dành riêng cho làn da sau những ngày dài dưới nắng, liệu pháp 
tẩy tế bào chết kết hợp cùng massage thư giãn tại Pullman Spa sẽ 
giữ cho làn da Quý khách luôn khỏe mạnh, rạng rỡ và sẵn sàng 
đón nhận những khoảnh khắc dưới ánh vàng rực rỡ của mặt trời 
Phú Quốc.



SEA BREEZE FACIAL 
)FACIAL TREATMENT(

One of the beauty secrets of ancient civilization was facial massage, with a circular massage 
technique that tightens the muscles. This process helps the mind relax and refreshed, 
combined with ingredient extracted entirely from the nature, which will bring you beautiful and 
healthy skin. 

60 min - VND 1,950,000 NET 

CHĂM SÓC DA MẶT

Một trong những bí mật làm đẹ�p của nền văn minh cổ đại đó là chăm sóc da mặt, với kỹ thuật 
mát-xa theo vòng tròn làm cho các cơ săn chắc. Quá trình này được tiến hành một cách nhẹ� nhàng, 
trong một không gian yên tĩnh giúp đầu óc được thư giãn sảng khoái kết hợp nguyên liệu chiết suất 
hoàn toàn từ thiên nhiên sẽ mang đến cho bạn một làn da khỏe mạnh và tinh thần thoải mái nhất.

60 phút - VNĐ 1,950,000 NET 

 AFTER SUN RECOVERY 
)SUNBURN TREATMENT(

With the miraculous natural formula of fresh aloe vera combined with unsweetened fresh milk 
and mango. One of the best natural pain relievers, aloe vera will draw heat from your skin to 
soothe the pain and discomfort associated with sunburn and also act as a healing agent for the 
body. This is a great care for sunburnt skin.

60 min - VND 1,650,000 NET 

PHỤC HỒI DA CHÁY NẮNG

Với công thức thiên nhiên diệu kỳ của nha đam tươi kết hợp với sữa tươi không đường và xoài. 
Đây là một trong những công thức được ví như thuốc giảm đau tự nhiên tốt nhất trên thế giới. 
Nha đam sẽ giúp hút nhiệt từ da và làm dị �u cơn đau do cháy nắng và góp phần cải thiện tình trạng 
khó chị �u.

60 phút - VNĐ 1,650,000 NET 

 SUNLIT MILK COCOON 
)OATMEAL & MILK BODY WRAP(

Made with natural milk proteins and soothing oatmeal extract, this nourishing body wrap 
helps tighten and smooth the skin while calming irritation. Known for their anti‑inflammatory 
properties, the ingredients work gently to reduce redness and restore balance, leaving the skin 
healthier, softer, and visibly younger‑looking.

60 min - VND 1,550,000 NET

DƯỠNG DA TỪ SỮA & YẾN MẠCH

Được chế tác từ protein sữa tự nhiên và chiết xuất yến mạch dị �u nhẹ�, liệu pháp tẩy tế bào chết này 
nuôi dưỡng làn da, giúp săn chắc và mị �n màng hơn đồng thời làm dị �u những kích ứng khó chị �u. 
Với đặc tính kháng viêm nổi bật, các thành phần hoạt động nhẹ� nhàng để giảm đỏ rát và khôi phụ�c 
sự cân bằng, để lại làn da khỏe mạnh, mềm mại và rạng rỡ, trông trẻ trung hơn một cách rõ rệt.

60 phút - VNĐ 1,550,000 NET

SEA SALT GLOW POLISH 
)SEA SALT SCRUB(

Sea salt has long been treasured for its purifying and exfoliating properties. In this revitalizing 
scrub, fine crystals provide a gentle yet effective action that lifts away dead skin cells and 
refines texture, leaving the skin silky smooth. This natural boost encourages renewal and 
contributes to a fresher, more radiant complexion, the hallmark of well‑cared‑for skin.

45 min - VND 1,350,000 NET

TẨY TẾ BÀO TỪ MUỐI BIỂN

Muối biển từ lâu đã được trân quý nhờ đặc tính thanh lọ�c và tẩy da chết tự nhiên. Trong liệu pháp 
tẩy da này, những tinh thể mị �n mang đến tác động dị �u nhẹ� nhưng hiệu quả, loại bỏ lớp tế bào 
già cỗi và làm mị �n kết cấu da, để lại làn da mềm mượt như lụ�a. Sự tiếp sức tự nhiên này 
khuyến khích quá trình tái tạo, mang lại làn da tươi mới, rạng rỡ, tạo dấu ấn của một làn da được 
chăm sóc chu đáo. 

45 phút - VNĐ 1,350,000 NET

PURE COCONUT RENEWAL
)COCONUT BODY SCRUB(

Harnessing the freshness of Phu Quoc Island, this rejuvenating body scrub uses pure 
coconut as its key ingredient. Rich in natural nutrients, coconut gently exfoliates while deeply 
nourishing the skin, leaving it smooth, radiant, and revitalized after a long day under the 
sun. By combining local ingredients with the island’s natural purity, this treatment restores 
hydration, enhances softness, and brings out a healthy glow.

45 min - VND 1,350,000 NET

TẨY TẾ BÀO TỪ DỪA NGUYÊN CHẤT

Khai thác trọ�n vẹ�n sự tươi mát từ đảo Phú Quốc, liệu pháp tẩy da này sử dụ�ng dừa nguyên chất 
làm thành phần chủ đạo. Giàu dưỡng chất tự nhiên, dừa nhẹ� nhàng loại bỏ tế bào chết đồng thời 
nuôi dưỡng sâu, để lại làn da mị �n màng, rạng rỡ và tràn đầy sức sống sau một ngày dài dưới nắng. 
Sự kết hợp giữa nguyên liệu bản đị �a và vẻ tinh khiết của hòn đảo mang đến khả năng phụ�c hồi độ 
ẩm, tăng cường độ mềm mại và khơi dậy ánh sáng khỏe khoắn từ bên trong.

45 phút - VNĐ 1,350,000 NET



THE ESSENTIALS SỰ THIẾT YẾU
Sometimes the simplest needs deserve the most thoughtful 
attention, ensuring your getaway feels complete.

Đôi khi những nhu cầu giản dị � nhất lại cần được nâng niu để 
kỳ nghỉ của bạn thêm trọ�n vẹ�n. 



STREAM FLOW
)HAIR WASHING & BLOW-DRY(

After a long day under the island sun, hair can feel dry, heavy, and dull. Stream Flow is designed 
to refresh and restore, combining a gentle hair wash with a blow‑dry. By breaking down water 
molecules more efficiently, this technique uses less heat and reduces drying time, resulting in 
smoother strands, less frizz, and enhanced shine.

Including beverage of your choice: 
• A Glass of sparkling wine 
• Freshly brewed coffee  
• Soothing tea

60 min - VND 800,000 NET

 GỘI & SẤY PHỤC HỒI

Sau một ngày dài dưới nắng đảo, mái tóc có thể trở nên khô, nặng và xỉn màu. Liệu trình được 
thiết kế để làm mới và phụ�c hồi tóc, kết hợp gội đầu dị �u nhẹ� cùng sấy khô. Kỹ thuật này giúp 
phân tách phân tử nước hiệu quả hơn, giảm lượng nhiệt và rút ngắn thời gian sấy, mang lại 
mái tóc mượt mà, ít xơ rối và óng ánh hơn.

Bao gồm một trong những thức uống tùy chọ�n:   
• 1 Ly vang sủi 
• Cà phê 
• Trà

60 phút - VNĐ 800,000 NET 

 COASTAL ELEGANCE 
)MANICURE/ PEDICURE(

Relax in serene surroundings while having your hands or feet groomed, leaving them soft, 
rejuvenated, and impeccably polished.

45 min - VND 700,000 NET

CHĂM SÓC MÓNG TAY/ CHÂN

Tận hưởng không gian tự tại và để chúng tôi chăm sóc móng tay hoặc chân của Quý khách. 
Mềm mại, sạch sẽ và trẻ hóa là kết quả mà chúng tôi sẽ đem lại.

45 phút - VNĐ 700,000 NET

SUNRISE TO SUNSET NAILS
)NAIL ART(

Using high‑quality products and the latest techniques, our skilled nail artists transform your 
nails into stunning works of art.

More than just beauty, our treatments also care for nail health, ensuring a flawless finish that 
lasts.

60 min - VND 700,000 NET

NGHỆ THUẬT CHĂM SÓC MÓNG

Với sản phẩm cao cấp và kỹ thuật hiện đại, các nghệ nhân làm móng của chúng tôi biến đôi tay bạn 
thành những tác phẩm nghệ thuật tinh tế.

Không chỉ dừng lại ở vẻ đẹ�p thẩm mỹ, mỗi bước còn chú trọ�ng đến sức khỏe của móng, đảm bảo 
lớp hoàn thiện mượt mà, bền lâu và rạng rỡ.

60 phút - VNĐ 700,000 NET

ISLET HIDENAWAY
)STEAM/ SAUNA(

Indulge in blissful relaxation with our exclusive sauna or steam, where warmth and scent of 
essential oil embraces you in a haven of tranquility. Let tensions melt away as you rejuvenate 
your senses amidst serene ambiance. 

60 min - VND 500,000 NET

PHÒNG XÔNG HƠI KHÔ/ ƯỚT

Chìm vào mộng thiên đường trong phòng xông hơi độc quyền của Pullman Spa, nơi hơi ấm và 
hương thơm tinh dầu mang đến sự yên bình tột cùng.

60 phút - VNĐ 500,000 NET 



THE JOURNEYS HÀNH TRÌNH AN NHIÊN
Curated packages are designed to awaken your senses, guiding 
you gently into serenity, where you emerge refreshed, radiant, 
and renewed.

Những gói trị � liệu được tuyển chọ�n kỹ lưỡng nhằm đánh thức 
mọ�i giác quan, dẫn dắt bạn nhẹ� nhàng bước vào miền an yên, 
nơi bạn tái sinh với vẻ tươi mới, rạng rỡ và đầy sức sống.



ISLAND CALM

Immerse yourself in our 60-minute Aromatherapy treatment and receive an extra 30-minute 
massage, on us, for either back, body or foot. Because we desire to elevate your day with 
ultimate pampering.

90 min - VND 2,050,000 NET

AN YÊN ĐẢO NGỌC

Đắm mình trong liệu pháp trị � liệu bằng tinh dầu thơm trong 60 phút để nhận thêm 30 phút 
trị � liệu lưng, cơ thể hoặc bàn chân miễn phí. Bởi vì chúng tôi luôn muốn kéo dài cảm giác thư giãn 
tuyệt đối khi Quý khách ở đây.

90 phút - VNĐ 2,050,000 NET

 TROPICAL ESCAPE

Balance all levels of emotional, physical and spiritual energies while enjoying as many spa 
treatments as you dream for 2 hours within our ultimate bucket list. Whether you prefer a 
body massage, foot care or facial treats, we’ve got you all covered. Be inspired for that “go with 
the flow” feeling at Pullman Spa - a sanctuary to find bliss on budget. 

Treatments Of Your Choice: 

• Aroma Therapy - 60 min / 90 min

• Deep Tissue Massage - 60 min / 90 min 

• Herbal Massage - 60 min / 90 min 

• Hot Stone Treatment - 90 min 

• Back & Shoulder Massage - 30 min 

• Head Massage - 30 min 

• Foot Massage - 30 min / 60 min 

• Hair Washing & Blow Dry - 60 min 

• Oatmeal & Milk Body Wrap - 60 min 

• Coconut Body Scrub - 60 min 

• Sea Salt Body Scrub - 60 min 

• Facial Treatment - 60 min 

• Bathing Ceremony (Candle & Rose) - 60 min

• Steam/ Sauna - 30 min

120 min - VND 2,650,000 NET 

VỀ MIỀN NHIỆT ĐỚI

Cân bằng năng lượng thể chất và tinh thần với bất kỳ liệu trình chăm sóc nào mà Quý khách 
mong muốn trong 2 giờ với mức giá cực kỳ phải chăng. Từ thư giãn toàn thân, chăm sóc chân 
hay da mặt, chúng tôi đều có thể đáp ứng. Hãy thả lỏng cơ thể và để các trị � liệu viên lành nghề 
mang đến cho Quý khách cảm giác thư thái mức tối đa. Chỉ có tại Pullman Spa.

Danh Sách Bài Trị � Liệu Tự Chọ�n: 

• Liệu Pháp Hương Thơm - 60 phút / 90 phút

• Trị � Liệu Giãn Cơ Sâu - 60 phút / 90 phút 

• Trị � Liệu Bằng Túi Thảo Dược - 60 phút / 90 phút 

• Trị � Liệu Đá Nóng - 90 phút 

• Xoa Bóp Vai & Lưng - 30 phút 

• Xoa Bóp Đầu - 30 min

• Xoa Bóp Bàn Chân - 30 phút / 60 phút 

• Gội Đầu & Sấy khô - 60 phút

• Đắp Mặt Nạ Toàn Thân Với Bột Yến Mạch & Sữa - 60 phút 

• Tẩy Toàn Thân Với Dừa - 60 phút 

• Tẩy Toàn Thân Với Muối Biển - 60 phút 

• Chăm Sóc Da - 60 phút 

• Ngâm Tắm (Nến & Hoa Hồng) - 60 phút

• Xông Hơi (Khô / Ướt) - 30 phút

120 phút - VNĐ 2,650,000 NET 

This price cannot be combined with any other promotions or discounts. Mức giá không được áp dụ�ng chung với các chương trình khuyến mãi hoặc ưu đãi khác.



SUN FEELING

Energize your body with this ultimate combo using natural ingredients that are carefully 
chosen to evoke the sense of calm and relaxation inside you. Meanwhile, sip a nutritious 
glass of tropical juice and let all the hot and muggy feeling relieved. Because our package is  
designed to nourish your body and inspire your mind. 

Including: 

• 60-min Body Massage 

• 40-min Body Wrap - Aloe Vera And Mango / Oatmeal And Milk

• Healthy Juice

100 min - VND 2,450,000 NET

DƯ VỊ ÁNH DƯƠNG

Trong những ngày nhiều nắng và gió, hãy dành thời gian tái tạo năng lượng bên trong cơ thể 
với bài trị � liệu kết hợp có nguồn gốc từ thiên nhiên và nhâm nhi ly nước ép miền nhiệt đới 
đầy dinh dưỡng. Vì chúng tôi biết cơ thể Quý khách luôn cần được chăm sóc chu đáo sau 
những giờ vui chơi và làm việc căng thẳng.   

Bao Gồm: 

• 60’ Trị � Liệu Giãn Cơ Sâu 

• 40’ Đắp Mặt Nạ Toàn Thân -  Nha Đam Và Xoài / Yến Mạch Và Sữa

• Nước Ép 

100 phút - VNĐ 2,450,000 NET

ROMANTIC MOMENT

At Pullman Spa, quality couple time matters. Start your invigorating journey with Cleopatra 
Bathing Ceremony infused with milk, rose and the soft glow of candlelight. Then, taste a 
healthy drink, retreat to a private relaxation massage, and melt away daily tension with your 
beloved one. We’ll make it to a truly once-in-a-life-time experience. 

Including: 

• 60-min Bathing Ceremony (Bath Salts & Rose & Candle) 

• 60-min Body Massage 

• 30-min Head Massage 

• Lemon Grass Juice / Ginger Tea

• A BOTTLE OF SPARKING WINE

150 min - VND 4,000,000 NET / COUPLE

KHOẢNH KHẮC LÃNG MẠN

Tại Pullman Spa, thời gian dành cho nửa kia là vô giá. Bắt đầu hành trình trong hương thơm 
của sữa, hoa hồng và ánh nến lãng mạn lúc ngâm tắm. Rời xa sự ồn ào, thưởng thức ly trà ấm, 
thả lỏng cơ thể trong không gian riêng tư tuyệt đối và xua tan mọ�i mệt mỏi cùng người thương. 
Đó hẳn sẽ là trải nghiệm hiếm hoi trong đời. 

Bao Gồm: 

• 60’ Ngâm Tắm (Muối Tắm & Hoa Hồng & Nến) 

• 60’ Xoa Bóp Toàn Thân 

• 30’ Xoa Bóp Đầu 

• Nước Chanh Sả / Trà Gừng

• 01 CHAI RƯỢU VANG SỦI

150 phút - VNĐ 4,000,000 NET / CẶP ĐÔI

This price cannot be combined with any other promotions or discounts. Mức giá không được áp dụ�ng chung với các chương trình khuyến mãi hoặc ưu đãi khác.



 THE SIGNATURE OILS OF
PULLMAN SPA
DẦU TRỊ LIỆU ĐẶC TRƯNG

LEMON & BLACK PEPPER ESSENTIAL OIL
TINH DẦU CHANH & TIÊU ĐEN

The refreshing zest of Lemon essential oil harmonizes with the invigorating strength of Black 
Pepper from Phu Quoc, calming the mind, easing tension, and gently supporting healthy blood 
circulation to create a profound sense of balance and vitality.

Enriched with natural base oils and Vitamin E, the formula deeply nourishes the skin, softens 
its texture, and maintains optimal moisture balance.

Sự tươi mới của tinh dầu Chanh hòa quyện cùng tinh dầu Tiêu Đen từ đảo ngọc Phú Quốc giúp xoa 
dịu tâm trí, làm tan biến căng thẳng và nhẹ nhàng hỗ trợ tuần hoàn máu, mang đến cảm giác cân 
bằng và tràn đầy sinh lực.

Công thức được bổ sung dầu nền tự nhiên và Vitamin E, nuôi dưỡng làn da sâu từ bên trong, 
làm mềm mịn kết cấu, đồng thời duy trì độ ẩm lý tưởng.

 YLANG‑YLANG & SWEET ORANGE
  ESSENTIAL OILS
TINH DẦU NGỌC LAN TÂY & CAM NGỌT

The gentle fragrance of Ylang‑Ylang and Sweet Orange essential oils soothes the mind, melts 
away stress, and awakens a serene sense of relaxation. This uplifting blend restores inner balance, 
leaving you refreshed, radiant, and embraced by tranquility.

Hương thơm dịu nhẹ của tinh dầu Ngọc Lan Tây và Cam Ngọt giúp xoa dịu tâm trí, tan biến căng thẳng 
và khơi dậy cảm giác thư thái an nhiên. Sự hòa quyện đầy hứng khởi này khôi phục sự cân bằng 
nội tại, để lại cho bạn nguồn năng lượng tươi mới, vẻ rạng rỡ và cảm giác được ôm trọn trong tĩnh lặng.

 LAVENDER & GERAMIUM ESSENTIAL OILS
TINH DẦU OẢI HƯƠNG & PHONG LỮ

The luxurious yet gentle fragrance of Lavender and Geranium essential oils envelops the senses, 
soothing the mind, dissolving stress, and inviting a deep sense of comfort while naturally 
supporting healthy circulation.

Infused with nourishing base oils and Vitamin E, this formula delivers deep hydration, softens 
the skin, and preserves moisture balance.

Hương thơm sang trọng nhưng dịu nhẹ của tinh dầu Oải Hương và Phong Lữ bao phủ các giác quan, 
giúp xoa dịu tâm trí, giảm căng thẳng và mang lại cảm giác thoải mái sâu lắng, đồng thời hỗ trợ 
tuần hoàn máu khỏe mạnh.

Công thức giàu dưỡng chất từ dầu nền tự nhiên kết hợp cùng Vitamin E mang đến độ ẩm sâu, 
làm mềm mịn làn da và duy trì sự cân bằng độ ẩm lý tưởng. 



 PRICES
ĐẶT DỊCH VỤ GIÁ

Prices are quoted in Vietnam Dong and inclusive of 5% service charge & prevailing taxes. 

Giá trên được tính theo đồng Việt Nam và đã bao gồm 5% phí phục vụ & thuế hiện hành.

 HEALTH CONDITIONS
ĐIỀU KIỆN SỨC KHỎE

When making your reservation, kindly advise us with any health conditions, allergies or injures 
which could affect your treatment. We could not recommend heat or water facilities for 
pregnant women.

Khi đặt dịch vụ, vui lòng cho chúng tôi biết về bất kỳ tình trạng sức khỏe, dị ứng hoặc chấn thương 
nào có thể ảnh hưởng đến Quý khách. Chúng tôi không khuyến khích các dịch vụ nhiệt hoặc nước 
đối với phụ nữ mang thai.

  CANCELLATION POLICY
CHÍNH SÁCH HOÀN HỦY

For cancellations made less than 4 hours prior to appointment, 50% fee will be charged.

No-shows or cancellation made within 02 hours incur the full fee.

Nếu yêu cầu hủy trong vòng 4 giờ trước giờ hẹn, Quý khách sẽ bị tính 50% phí trị liệu.

Vắng mặt hoặc hủy dịch vụ trước 02 giờ hoặc ít hơn sẽ phải chịu toàn bộ phí.

  AGE LIMIT
ĐỘ TUỔI GIỚI HẠN

For the guests under 12 years old, Kids Therapy is only apply. For the guests from 12 years old 
and above, adults treament is available.

Với khách dưới 12 tuổi, chỉ áp dụng các liệu pháp dành riêng cho trẻ em để đảm bảo sự nhẹ nhàng và 
phù hợp. Từ 12 tuổi trở lên, Quý khách có thể tận hưởng trọn vẹn các liệu pháp dành cho người lớn. 

  LOSS & DAMAGE
MẤT MÁT & HƯ HỎNG

Please leave all valuables in your safe box before visiting. We shall not be held responsible 
for your loss or damage during your visit, except in such instances where there is sufficient 
reasonable evidence the negative outcome was due to negligence attributable to Pullman Spa.

Vui lòng để các tư trang có giá trị cao tại phòng riêng. Chúng tôi sẽ không chịu trách nhiệm về 
bất kỳ tổn thất hoặc thiệt hại nào trong khoảng thời gian sử dụng dịch vụ, trừ những trường hợp có 
đủ bằng chứng hợp lý là do sơ suất của Pullman Spa. 

  ARRIVAL
LƯU Ý

We encourage you to arrive 15 minutes before your scheduled treatment time to relax and 
enjoy our spa experience. You will supplied with dressing gowns, towels and slippers. A secure 
locker is provided for your clothes in the changing room.

Vui lòng đến trước giờ hẹn 15 phút để thư giãn và trải nghiệm dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của 
chúng tôi một cách thư giãn nhất. Quý khách sẽ được cung cấp áo choàng, khăn và dép bông. Quý 
khách có thể sử dụng tủ khoá trong phòng thay đồ để đựng quần áo cá nhân.

HOW
TO

SPA








