


PEANUTS
Đậu Phộng

CELERY
Cần Tây

MILD SPICY
Vị Cay Nhẹ

NUTS
Đậu/ Hạt

SESAME SEEDS
Hạt Mè

DAIRY
Chế Phẩm Từ Sữa

JAIN FOOD
Ẩm Thực Jain

LUPIN
Đậu Lupin

SOYA
Đậu Nành

MUSTARD
Mù Tạt

CONTAINS
ALCOHOL
Có Chứa Cồn

Cereals
Containing Gluten

(Wheat, Rye, Oats, Barley)
Có Chứa Tinh Bột

VEGAN
Thuần Chay

VEGETARIAN
Món Chay

FISH
Cá

PORK
Thịt Heo

Halal
Chuẩn Halal

EGGS
Trứng

CRUSTACEANS
Động Vật Giáp Xác

MOLLUSC
Động Vật Thân Mềm

BEEF
Thịt Bò

AWAKEN
YOUR
SENSES

WITH PHU QUOC ISLAND’S
CULINARY DELIGHTS!
Named after inspiration by the 
island's quintessential ingredients 
— pure salt and spicy pepper as the 
way to celebrate the essence of   
Phu Quoc Pearl Island.
At Salt 'n' Pepper Restaurant, dining 
is more than just a meal;  it's an 
immersive experience that engages 
all your senses.
And our signature feature "Dynamic 
Marketplace",  allows diners to 
enjoy the artistry of live cooking, 
where we craft a unique symphony 
of taste that honors the beauty and 
creativity of local culture.

Lấy cảm hứng từ hai nguyên liệu đặc 
trưng của Đảo Ngọc Phú Quốc là hạt 
muối tinh khiết và hạt tiêu cay nồng, 
nhà hàng Salt 'n' Pepper đã tạo nên 
bản giao hưởng vị giác độc đáo, tôn 
vinh vẻ đẹp văn hóa địa phương đầy 
sáng tạo. 
Tại Khu nghỉ dưỡng Pullman Phú 
Quốc, thực khách sẽ được khơi gợi 
mọi giác quan với trải nghiệm ẩm 
thực tuyệt vời - mọi lúc, mọi nơi.
Và "Chợ Phiên Sôi Đông" như một nét 
riêng, góp phần tạo nên nét sinh 
động cho bức tranh ẩm thực đầy 
màu sắc này.

CHEF
RECOMMENDED

Món Bếp Trưởng Đề Xuất

BEST
SELLER

Món Bán Chạy











Calories: 234
Protein: 20

Fiber: 3

Fresh Springroll With Shrimps
Gỏi Cuốn Tôm

Lettuce, Herbs, Shrimps, Rice Papper,
Vermicelli Noodle, House Made Fish Sauce

Xà Lách, Rau Thơm, Tôm, Bánh Tráng,
Bún Tươi, Nước Chấm Nhà Làm

220

Calories: 256
Protein: 7
Fiber: 3

Vegan Fresh Springroll
Gỏi Cuốn Chay
Lettuce, Herbs, Fried Tofu, Rice Papper, Vermicelli Noodle,
Tofu Silk, House Made Peanut Sauce
Xà Lách, Rau Thơm, Tàu Hủ, Tàu Hủ Ki, Bánh Tráng,
Bún Tươi, Nước Chấm Đậu Phộng Nhà Làm

190

Calories: 330
Protein: 6
Fiber: 2

Fried Seafood
Net Springroll
Chả Giò Rế Hải Sản
Mixed Seafood, House Made Dipping Fish Sauce
Nhân Hải Sản, Nước Chấm Nhà Làm

190

Vietnamese Starters



Calories: 310
Protein: 24

Fiber: 5,3

Pomelo And Shrimp Salad
Gỏi Bưởi Tôm

Pomelo, Shrimp, Onion, Laksa Leaf, Shrimp Crackers
Bưởi, Tôm, Hành Tây, Rau Răm, Bánh Phồng Tôm

220

Calories: 228
Protein: 20
Fiber: 3

Chicken Cabbage Salad
Gỏi Gà Bắp Cải
Phu Quoc Rice Field Chicken, Onion, Laksa Leaf, Peanut,
Sweet & Sour Fish Sauce, Prawn Cracker
Gà Rẫy Phú Quốc, Hành Tây, Rau Răm, Đậu Phộng,
Nước Mắm Chua Ngọt, Bánh Phồng Tôm

160

Calories: 283
Protein: 22

Fiber: 6

Mountain Jelly Grass Salad With Shrimps
Gỏi Rau Tiến Vua Tôm

Onion, Carrot, Laksa, Nước Mắm Vinagrette,
Fried Shallot, Shrimp Crackers

Hành Tây, Rau Răm, Nước Mắm Chua Ngọt,
Hành Phi, Bánh Phồng Tôm

190

Calories: 248
Protein: 7,2
Fiber: 4,8

Phu Quoc Jellyfish Salad
Gỏi Sứa Phú Quốc
Laksa Leaf, Onion, Peanut, Carrot, Nước Mắm Vinaigrette,
Sesame Oil, Shrimp Crackers
Rau Răm, Hành Tây, Đậu Phộng, Nước Mắm Chua Ngọt,
Dầu Mè, Bánh Phồng Tôm

160



Calories: 416
Protein: 48
Fiber: 3

Pho Bo
Phở Bò
Slow-Cooked 18 Hours Beef Broth,
Rice Noodle, Australian Beef,
Traditional Herbs
Nước Lèo Bò Nấu Chậm 18 Tiếng,
Bánh Phở, Thịt Bò Úc, Gia Vị Truyền Thống

220

Calories: 484
Protein: 39
Fiber: 4

Bun Cha
Bún Chả
Char-Grilled Special Marinated Pork Meat,
Vietnamese Herbs, Vermicelli Noodle,
Special Fish Sauce
Thịt Heo Ướp Đặc Biệt Nướng Lửa Hồng,
Rau Thơm, Bún Gạo, Nước Mắm Pha

290

Vietnamese Mains

Calories: 490 | Protein: 29 | Fiber: 2

Phu Quoc Seafood Fried Rice
Cơm Chiên Hải Sản
Tiger Prawns, Cuttlefish, Black Mussels,
Bean Sprout, Asparagus, Spicy Shrimp Paste
Tôm Sú, Mực, Vẹm Đen, Giá Đỗ, Măng Tây,
Xốt Mắm Tôm Cay

360
Calories: 582 | Protein: 24 | Fiber: 2

Ham Ninh Crab Fried Rice
Cơm Chiên Ghẹ Hàm Ninh
Phu Quoc Blue Crab Meat ,
Egg, Dried Shallot
Thịt Ghẹ Xanh Phú Quốc, 
Hành Phi, Trứng

390
Calories: 650 | Protein: 38 | Fiber: 1,9

Phu Quoc Fish Fried Rice
Cơm Chiên Cá Phú Quốc
Caught Of The Day Fish Fillet, Bean Sprout,
Asparagus, Spicy Shrimp Paste
Phi Lê Cá Bắt Trong Ngày, Giá Đỗ,
Măng Tây, Xốt Mắm Tôm Cay

360

Pho Bo
Phở Bò



Half Chicken/ Nửa Con
Calories: 190
Protein: 57
Fiber: 9

Vietnamese Grilled Chicken
Mẹt Gà Nướng
Fresh Herbs, Lettuces, Pickles, Sticky Rice
Rau Thơm, Xà Lách, Dưa Chua, Xôi

390

Calories: 368
Protein: 87
Fiber: 9

590Whole Chicken/ Nguyên Con

Calories: 527
Protein: 125
Fiber: 7

Phu Quoc Grilled Barracuda Fish
Cá Nhồng Phú Quốc Nướng
Barracudar Fish, Grilled With Green Peppercorns, 
Fresh Herbs, Lettucces, Rice Papers And Tamarin Fish Sauce
Nướng Với Tiêu Xanh, Rau Sống, Bánh Tráng, Mắm Me

390Half Fish/ Nửa Con

Calories: 847
Protein: 260
Fiber: 7

Whole Fish/ Nguyên Con 690



Calories: 478
Protein: 35
Fiber: 9

Vietnamese Bánh Xèo Mekong Delta Style
Bánh Xèo Miền Tây

- Stuffing Beef With Phu Quoc Peppercorn Sauce
- Nhân Thịt Bò Xốt Tiêu

280

- Traditional Stuffing Shrimps & Pork
- Nhân Truyền Thống Tôm Thịt

280

- Stuffing Garlic Mushroom
- Nhân Nấm Xào Tỏi

280

Serve With Fresh Lettuce, Herbs,
Rice Paper And House Made Dipping Sauce
Phục Vụ Kèm Rau Sống, Bánh Tráng
Và Nước Chấm



- Stuffing Beef With Phu Quoc Peppercorn Sauce
- Nhân Thịt Bò Xốt Tiêu

Calories: 648
Protein: 45
Fiber: 14

Fried Fish In Tomato Sauce
Cá Chiên Xốt Cà
Catch Of The Day, Dill, Tomato
Cá Bắt Trong Ngày, Thì Là, Cà Chua

390

Calories: 462
Protein: 45
Fiber: 7,5

Phu Quoc Steamed Fish Fillet
In Spicy Sour Broth
Cá Hấp Xốt Chua Cay Phú Quốc
Catch Of The Day, Lemongrass, Chilli
Phi Lê Cá Bắt Trong Ngày, Sả, Ớt

360

Calories: 586
Protein: 28
Fiber: 13,1

Fried Tofu In Tomato Sauce
Tàu Hủ Chiên Xốt Cà
Firm Tofu, Tomato, Dill
Tàu Hủ Cứng, Cà Chua, Thì Là

250

Calories: 314
Protein: 29,2

Fiber: 7,3

Phu Quoc Braised Oysters
In Spicy Soup

Hàu Sữa Hấp Chua Cay Phú Quốc
Lemongrass, Chili, Lime

Sả Cây, Ớt, Chanh

280



Calories: 570
Protein: 34
Fiber: 3,2

Fried Pork Belly
Phu Quoc Fish Sauce
Ba Rọi Chiên Nước Mắm Phú Quốc
Onion, Shallot, Garlic
Hành Tây, Hành Tím, Tỏi

280
Calories: 495
Protein: 71,8
Fiber: 10,5

Phu Quoc Fried Tiger Prawns
Phu Quoc Fish Sauce
Tôm Chiên Nước Mắm Tỏi Phú Quốc
Garlic, Onion, Chili
Tỏi, Hành Tây, Ớt

380

Calories: 238
Protein: 38
Fiber: 3,5

Fish Rice Soup
Cháo Cá

190
Calories: 294
Protein: 40
Fiber: 3,5

Minced Pork Rice Soup
Cháo Thịt Bằm

190
Calories: 247
Protein: 29
Fiber: 3,5

Oysters Rice Soup
Cháo Hàu

190
Calories: 220
Protein: 6
Fiber: 0,6

Plain Rice Soup
Cháo Trắng

150

Calories: 375
Protein: 45,3
Fiber: 7,3

Green Mustard Leaf
With Mince Pork & Shrimps
Canh Cải Bẹ Xanh Tôm Thịt

190

1 2 3 4

765

1

2

3

4

7

6

5



Calories: 3452
Protein: 611
Fiber: 5

Sailor's Board
Bữa Ăn Của Thủy Thủ

1750

Tiger Prawns 6 Pcs, Cuttlefish 2 Pcs, Oyster 4 Pcs, Half Barracuda Fish,
Australian Beef 200g, Chicken Thigh 200g, Pork Belly 200g,
Spicy Pork Sausage 200g, BBQ Sauce, Lime Chili Sauce,
Yogurt Sauce, Flat Bread

Tôm Sú 6 Con, Mực 2 Con, Hàu 4 Con, Nửa Con Cá Nhồng, Thịt Bò Úc 200g,
Thịt Đùi Gà 200g, Ba Rọi Heo 200g, Xúc Xích Heo 200g,
Xốt Bbq, Muối Ớt Chanh, Xốt Sữa Chua, Bánh Mì Dẹp

Calories: 920
Protein: 261
Fiber: 3

Fisherman's Plank
Khay Hải Sản Của Ngư Dân

950

Tiger Prawns 8 Pcs, Cuttlefish, Oyster 4 Pcs,
Quarter Barracuda Fish, Vegetables, Lime Chilli Sauce

Tôm Sú 8 Con, Mực, Hàu 4 Con, Góc Tư Cá Nhồng,
Rau Củ, Xốt Chanh Ớt

Calories: 6241
Protein: 1183
Fiber: 7

Captain's Table
Bàn Ăn Của Thuyền TrưởngBàn Ăn Của Thuyền Trưởng

3300

Calories: 6241

Bàn Ăn Của Thuyền TrưởngBàn Ăn Của Thuyền Trưởng

SEA
STARS

12x
Prawns

Tôm

4x
Cuttlefishs

Mực

12x
Oysters

Hàu

Whole
Barracuda Fish
Cá nhồng nguyên con

400g
Australian Beef

Thịt bò Úc

400g
Chicken Thigh

Đùi gà

300g
Pork Belly

Ba chỉ heo

300g
Spicy Pork

Sausage
Xúc xích heo cay

Vegetables
Rau củ nướng

Lime Chilli Sauce,
Yogurt Sauce, Flat Bread

Xốt Bbq, Muối Ớt Chanh, Xốt Sữa Chua, Bánh Mì Dẹp



Phu Quoc
Sea Food

Calories: 140
Protein: 3
Fiber: 1

Phu Quoc Oysters (4 Pcs)
Hàu Nướng (4 Con)
Scallion Oil, Peanut, Lime Chilli Sauce
Mỡ Hành, Đậu Phộng, Xốt Chanh Ớt

250

Calories: 285
Protein: 54
Fiber: 0,8

Phu Quoc Cuttlefish
Mực Phú Quốc
Lime Chilli Sauce
Xốt Chanh Ớt

420

Calories: 368
Protein: 72
Fiber: 1,4

Phu Quoc Tiger Prawns
Tôm Sú Phú Quốc
10 Pieces, Lime Chilli Sauce
10 Con, Xốt Chanh Ớt

550

Calories: 220
Protein: 26
Fiber: 0,8

Phu Quoc Spiny Lobster
Tôm Hùm Gai Phú Quốc
Garlic Butter, Lime Chilli Sauce
Nướng Bơ Tỏi, Xốt Chanh Ớt

990



Phu Quoc
Sea Food

Calories: 669
Protein: 143
Fiber: 3

Phu Quoc Seafoods Platter
Khay Hải Sản Phú Quốc Nướng
Tiger Prawn 8 Pcs, Cuttlefish, Oysters 4 Pcs,
Spiny Lobster 1 Pcs, Vegetables, Lime Chilli Sauce
Tôm Sú 8 Con, Mực, Hàu 4 Con,
Tôm Hùm Gai 1 Con, Rau Củ, Xốt Chanh Ớt

1950

Calories: 527
Protein: 125

Phu Quoc Grilled Barracuda Fish
Cá Nhồng Phú Quốc Nướng
Barracudar Fish, Grilled With Green Peppercorns,
Fresh Herbs, Lettucces, Rice Papers And Tamarin Fish Sauce
Nướng Với Tiêu Xanh, Rau Sống, Bánh Tráng, Mắm Me

390Half Fish
Nửa Con

Calories: 847
Protein: 260

Whole Fish
Nguyên Con

690



Side Dishes

Large/ Lớn
Calories: 380
Protein: 10
Fiber: 0,9

50Small/ Nhỏ
Calories: 122
Protein: 3
Fiber: 0,4

Steamed Rice
Cơm Trắng

25

Calories: 18
Protein: 0,6
Fiber: 0,8

Pickled Spring Onion
Củ Kiệu

25
Calories: 18
Protein: 0,6
Fiber: 0,8

Pickled Mixed Vegetables
Dưa Món

25
Calories: 29
Protein: 0,4
Fiber: 1

Kim Chi

50

Regular/ Vừa
Calories: 114
Protein: 7,1
Fiber: 5,5

Wok-Fried Morning Glory Garlic 
Rau Muống Xào Tỏi

90 Large/ Lớn
Calories: 221
Protein: 14,3
Fiber: 10,9

120Calories: 289
Protein: 6,9
Fiber: 10,2

Fried Okra Sate Sauce
Đậu Bắp Chiên Xốt Sa Tế

90 Calories: 52
Protein: 6
Fiber: 4

Steamed Bok Choy
Cải Thìa Luộc

90



Appetizers

Calories: 380
Protein: 57
Fiber: 0

Crusted Peppercorn Salmon Tataki
Cá Hồi Tái Tẩm Tiêu Phú Quốc
Phu Quoc Peppercorns, Fjord Salmon,
House-Made Calamansi Fish Sauce
Hồ Tiêu Phú Quốc, Cá Hồi Fjord, Xốt Nước Mắm Tắc Tự Làm

590

Calories: 247
Protein: 8
Fiber: 5

Greek Salad
Xà Lách Hy Lạp
Bell Peppers, Cucumber, Red Onion, Garlic, Olive Oil, Feta Cheese
Ớt Chuông, Dưa Leo, Hành Đỏ, Tỏi, Dầu Olive, Phô Mai Feta

220

Calories: 410
Protein: 26

Fiber: 5

Cajun Chicken & Cobb Salad
Xà Lách Gà Cajun

Garden Green Lettuces, Tomato, Red Onion, Citrus Dressing
Xà Lách Các Loại, Cà Chua, Hành Đỏ, Xốt Cam Chanh

250

Calories: 126
Protein: 1

Fiber: 4

Ginger Carrot Soup
Súp Cà Rốt Gừng

Carrot, Ginger, Cream, Crouton, Olive Oil
Cà Rốt, Gừng, Kem, Bánh Mì, Dầu Olive

180



Calories: 790
Protein: 51
Fiber: 9

Beer Batter Fish & Chips
Cá Tẩm Bia Chiên Giòn
Seabass, Beer Batter, Lemon, Tartar Sauce, French Fries
Cá Chẽm, Bột Trộn Bia, Chanh Vàng, Xốt Tartar, Khoai Tây Chiên

340

Calories: 582
Protein: 87,4

Fiber: 3

Salt & Pepper Beachcomber
Sóng Cuộn Của Muối & Tiêu

Barracuda Filet, Tiger Prawns, Baked In Dill
& Chardonnay Cream Sauce, Sauteed Potato,

Charred Asparagus & Cherry Tomatoes, Arugular
Cá Nhồng, Tôm Sú, Nấu Trong Xốt Kem Thì Là & Rượu Vang Chardonnay,

Khoai Tây Xào, Măng Tây & Cà Chua Nướng, Cải Lông

550

Calories: 512
Protein: 73
Fiber: 0

Regular/ Cỡ Vừa: 350g

House-Made Chicken Nuggets
Gà Nugget Nhà Làm
House-Made Crumbed Chicken Breast Tender, BBQ Sauce
Lườn Ức Gà Mềm Tẩm Bột Chiên, Xốt BBQ

225
Calories: 875
Protein: 105
Fiber: 0

Large/ Cỡ Lớn: 500g 290

World Renowned



Calories: 366
Protein: 30
Fiber: 1

Fried Chicken Wings
Cánh Gà Chiên Giòn
Honey Garlic Sauce, Kim Chi
Xốt Mật Ong Tỏi, Kim Chi

260

Calories: 596
Protein: 57

Fiber: 3

Pan-Grilled Salmon Fillet
Cá Hồi Phi Lê Áp Chảo Teriyaki
Steel Head Trout From Fjord, Asparagus,

Steamed Rice, Teriyaki Sauce
Cá Trout Đầu Sắt Vùng Fjoyd, Măng Tây Xanh,

Cơm Trắng, Xốt Teriyaki

680

Calories: 924
Protein: 62
Fiber: 8

Smashed Cheese Burger
Bánh Kẹp Thịt Bò Phô Mai
Australian Beef, Onion, Tomato, Lettuce,
Smoked Bacon, Thousand Island Sauce, French Fries
Thịt Bò Úc, Hành Tây, Cà Chua, Xà Lách,
Ba Rọi Hun Khói, Xốt Thousand Island, Khoai Tây Chiên

550

3 Skewers/ 3 Xiên
Calories: 256

Protein: 34
Fiber: 1

Grilled Chicken Tikka Skewers
Xiên Gà Tikka

Mango Chutney, Red Onion, Xốt Xoài Cay, Hành Đỏ

190

6 Skewers/ 6 Xiên
Calories: 490

Protein: 66
Fiber: 2

380

12 Skewers/ 12 Xiên
Calories: 920
Protein: 130

Fiber: 3
690



South Asia

Calories: 620
Protein: 52
Fiber: 2

Butter Chicken
Gà Hầm Bơ
Paprika, Indian Spices, Butter, Chicken Breast
Ớt Paprika, Gia Vị Ấn Độ, Bơ, Ức Gà

450

Calories: 648
Protein: 49
Fiber: 2

Butter Fish Curry
Cà Ri Cá Hầm Bơ
Indian Spices, Butter, Catch Of The Day Fish Fillet
Gia Vị Ấn Độ, Bơ, Phi Lê Cá Bắt Trong Ngày

450

Calories: 632
Protein: 45
Fiber: 2

Shrimps Curry
Cà Ri Tôm Hầm Bơ
Indian Spices, Butter, Phu Quoc Shrimps
Gia Vị Ấn Độ, Bơ, Tôm

480

Calories: 710
Protein: 9
Fiber: 11

Butter Potato & Cauliflower
Cà Ri Khoai Tây Bông Cải Trắng
Potato, Cauliflower, Indian Spices, Butter, Tomato
Khoai Tây, Bông Cải, Gia Vị Ấn Độ, Bơ, Cà Chua

280

Calories: 479
Protein: 26
Fiber: 13

Spicy Yellow Lentil Curry
Cà Ri Đậu Lăng Cay
Yellow Lentil, Indian Spices, Butter, Tomato
Đậu Lăng Vàng, Gia Vị Ấn Độ, Bơ, Cà Chua

280

Calories: 510
Protein: 29
Fiber: 13

Butter Lentil
Cà Ri Đậu Lăng Hầm
Slow Cooked Lentil Curry, Spices, Cashew Nuts
Đậu Lăng Vàng Nấu Chậm, Gia Vị Ấn Độ, Hạt Điều

280



Side Dishes

Regular/ Cỡ Vừa
Calories: 820
Protein: 9

French Fries
Khoai Tây Chiên

120

Large/ Cỡ Lớn
Calories: 1420
Protein: 17

220

Calories: 492
Protein: 8
Fiber: 2

Garlic Butter Pizza
Pizza Bơ Tỏi
Parsley, Salt
Ngò Tây, Muối

120

Calories: 106
Protein: 3
Fiber: 12

Grilled Vegetables
Rau Củ Nướng
Capsicum, Zucchini, Mushroom
Ớt Chuông, Bí Ngòi, Cà Tím

120

Calories: 89
Protein: 2
Fiber: 2

Cucumber Raita
Dưa Leo Trộn Sữa Chua

75

Calories: 120
Protein: 4
Fiber: 2

Indian Plain Paratha (Per Piece)
Bánh Paratha Ấn Độ (1 Bánh)

30

*Large size



Calories: 720
Protein: 32
Fiber: 4

Margherita
Cà Chua Phô Mai
Mozzarella, Cherry Tomatoes, Basil, Tomato Sauce
Phô Mai Mozzarella, Cà Chua Bi, Húng Tây, Xốt Cà Chua

290

Calories: 780
Protein: 37
Fiber: 4

Pepper Salami
Salami Tiêu
Salami, Mozzarella, Tomato Sauce
Thịt Nguội, Phô Mai Mozzarella, Xốt Cà Chua

350

Calories: 849
Protein: 60
Fiber: 7

Chicken Mushroom Unagi
Gà & Nấm
Tomato Sauce, Mozzarella, Chicken,
Mushrooms, Unagi Sauce
Xốt Cà Chua, Phô Mai Mozzarella, Thịt Gà,
Nấm Xào, Xốt Unagi

350

Calories: 792
Protein: 38
Fiber: 10

Bell Peppers
Ớt Chuông
Mozzarella, Tomato Sauce, Bell Peppers, Onion
Phô Mai Mozzarella, Xốt Cà Chua, Ớt Chuông, Hành Tây

350
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Calories: 954
Protein: 52
Fiber: 4

Quattro Formaggi
4 Phô Mai
Mozzarella, Parmesan, Blue, Cheddar,
Honey, Chili Oil
4 Loại Phô Mai: Mozzarella, Parmesan,
Blue Và Cheddar, Mật Ong, Dầu Ớt

480

Calories: 891
Protein: 58
Fiber: 4

Hawaii
Hawaii
Ham, Pineapple, Tomato Sauce, Mozzarella
Thịt Đùi Heo, Thơm, Xốt Cà Chua,
Phô Mai Mozzarella

390

Calories: 1060
Protein: 59
Fiber: 6

Burrata Cheese
Phô Mai Burrata
Parma Ham, Roasted Cherry Tomato, Arugula,
Tomato Sauce, Mozzarella, Balsamic Reduction
Thịt Heo Muối Parma, Cà Chua Nướng, Cải Lông,
Xốt Cà Chua, Phô Mai Mozzarella, Xốt Giấm Balsamic

590



Fruits De Mer

100g
Calories: 205
Protein: 21

Norway Salmon Sashimi
Cá Hồi Na Uy Sashimi Tươi

380 200g
Calories: 410
Protein: 42

690

4 Pieces
Calories: 110
Protein: 26

Tiger Prawns
Tôm Sú

8 Pieces
Calories: 220
Protein: 52

500270

Calories: 564
Protein: 24

Fiber: 3

Salmon Sashimi Donburi
Cơm Cá Hồi Tươi

Steamed Rice, Salmon, Flying Fish Roe
Cơm Trắng, Cá Hồi, Trứng Cá Chuồn

490

Calories: 505
Protein: 29
Fiber: 3

Spicy Crab Meat & Avocado Donburi
Cơm Thịt Ghẹ Và Bơ Cay
Steamed Rice, Flower Crab Meat, Chilli Mayo, Avocado
Cơm Trắng, Thịt Ghẹ Hoa, Mayo Ớt Và Bơ Xanh

390

Calories: 534
Protein: 8

Fiber: 6

Avocado Donburi
Cơm Bơ Xanh

Tomato, Red Onion, Coriander, Lime, Chilli,
Steamed Rice, Sesame, Seaweed

Cơm Trắng, Bơ Xanh, Cà Chua, Hành Đỏ, Ngò Rí, Ớt, Mè, Rong Biển

290



Pasta

Calories: 667
Protein: 31
Fiber: 3

Bolognese
Mì Ý Thịt Bò Hằm
Minced Australian Beef,
Slow-Cooked In Red Wine
& Tomato Sauce
Thịt Bò Úc Hầm Rượu Vang Đỏ,
Xốt Cà Chua

390

Calories: 322
Protein: 12
Fiber: 5

Napolitana
Mì Ý Xốt Cà Chua
Cherry Tomatoes, Basil, Tomato Sauce
Cà Chua Bi, Lá Quế Tây, Xốt Cà Chua

330
Calories: 429
Protein: 11
Fiber: 4

Aglio E Olio
Mì Ý Dầu Olive Tỏi
Garlic, Parsley, Olive Oil
Tỏi Bằm, Ngò Tây, Dầu Olive

330

Calories: 628
Protein: 15
Fiber: 5

Penne Pesto
Mì Ý Xốt Quế Tây
Pine Nut, Almond, Basil,
Parmesan, Garlic
Hạt Thông, Hạnh Nhân, Quế Tây,
Phô Mai Parmesan, Tỏi

330

Extra Tiger Prawns
Thêm Tôm Sú

250

Calories: 509
Protein: 47
Fiber: 4

Spicy Seafoods
Mì Ý Hải Sản Cay
Shrimp, Mussels, Cuttlefish,
Chili, White Wine,
Garlic, Tomato Sauce, Olive Oil
Tôm, Vẹm, Mực, Ớt, Rượu Trắng,
Tỏi, Xốt Cà Chua, Dầu Olive

490

Calories: 696
Protein: 37,3
Fiber: 9,7

Bell Pepper Penne
Mì Ý Ớt Chuông Xốt Hồng
Bell Peppers, Cream, Tomato
Ớt Chuông, Kem, Cà Chua

350



Kids' Corner

Calories: 278
Protein: 3
Fiber: 1

Egg Fried Rice
Cơm Chiên Trứng

100

Calories: 386
Protein: 21
Fiber: 3

Bolognese Spaghetti
Mì Ý Thịt Bò Bằm

220

Calories: 412
Protein: 8
Fiber: 0

Mac & Cheese
Nui Nấu Phô Mai

260

Calories: 439
Protein: 59
Fiber: 1

House-Made Chicken Nuggets & Ketchup
Gà Chiên Nhà Làm Với Tương Cà
250g Crumbed Chicken Breast Tender
250g Lườn Ức Gà Tẩm Bột Giòn

180

Calories: 442
Protein: 26
Fiber: 4

Pizza Hawaii
Pizza Thơm Thịt Heo

220



Kids' Corner

Calories: 278
Protein: 3
Fiber: 1

Egg Fried Rice
Cơm Chiên Trứng

Calories: 386
Protein: 21
Fiber: 3

Calories: 412
Protein: 8
Fiber: 0

Mac & Cheese
Nui Nấu Phô Mai

Calories: 442
Protein: 26
Fiber: 4

Pizza Hawaii
Pizza Thơm Thịt Heo

Calories: 382
Protein: 30
Fiber: 1,8

Steamed Chicken
Gà Hấp
Served With Steamed Rice & Vegetables
Dùng Kèm Cơm Trắng Và Rau

180

Calories: 480
Protein: 36
Fiber: 5,6

Fried Chicken Breast & Cobb Salad
Ức Gà Chiên & Xà Lách Cobb

220

Calories: 367
Protein: 29
Fiber: 1,8

Steamed Fish Of The Day
Cá Hấp
Served With Steamed Rice & Vegetables
Dùng Kèm Cơm Trắng Và Rau

180

Calories: 210
Protein: 2
Fiber: 4

Creamy Carrot Ginger Soup
Súp Kem Cà Rốt Gừng

150

Calories: 422
Protein: 3
Fiber: 9

Chicken & Vegetables Soup
Súp Thịt Gà Rau Củ

150

Calories: 144
Protein: 3
Fiber: 9

Small Tropical Fruit Slices
Dĩa Trái Cây Nhiệt Đới Các Loại Nhỏ

75



Mango Thé

Calories: 380
Protein: 4

Mango Bingsu
Kem Đá Với Xoài Tươi

160
Calories: 480
Protein: 7

Large
Cỡ Lớn

Regular
Cỡ Vừa

260

Calories: 142
Protein: 2

Mango Sgroppino - Table Serving
Rượu Sủi Tăm Kem Tuyết Xoài
House-Made Mango Sorbet, Sparkling White Wine
Kem Tuyết Xoài Nhà Làm, Rượu Vang Trắng Sủi Tăm

150

Calories: 180
Protein: 6

Mango Sticky Rice
Xôi Xoài

160

Calories: 163
Protein: 3

Mango Bavarian
Bánh Kem Tươi Vị Xoài

120

Calories: 146
Protein: 3

Caramel Custard Flan & Fresh Mango
Bánh Flan Xoài Tươi

50

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

Table Serving



Mango
Thé

Fresh Whole Mango
Xoài Tươi Nguyên Trái

15/100g

Calories: 98
Protein: 3

Mango Marshmallow
Kẹo Dẻo Vị Xoài

35

Calories: 94
Protein: 2

Mango Choux
Bánh Su Kem Xoài

80

Calories: 140
Protein: 2

Mango Sago Che
Chè Xoài Singapore

70

Calories: 138
Protein: 3

Mango Mouse Cake
Bánh Kem Mousse Vị Xoài

120

Calories: 102
Protein: 3

Mango Panna Cotta
Kem Ý Nấu Vị Xoài

90



Other
Fun Stuffs

Water Melon Bingsu
Kem Đá Dưa Hấu Tươi

160 Large Size/ Lớn
Calories: 311

Protein: 5

Regular Size/ Vừa
Calories: 246

Protein: 3

260

Calories: 490
Protein: 3

Butterscotch Banana Flambe
- Table Serving
Chuối Đốt Rượu Bơ Butterscotch
Baked Banana In Butterscotch, Rhum,
Whipped Cream, Oreo, Caramel Ice-Cream
Chuối Nấu Trong Xốt Bơ Butterscotch, Rượu Rum,
Kem, Bánh Oreo, Kem Caramen

220

Calories: 114
Protein: 3

Milk Jellies Che & Custard Flan
Chè Khúc Bạch Bánh Flan

70

Calories: 90
Protein: 3

Tropical Fruits Slices
Trái Cây Cắt Lát Theo Mùa

150

Calories: 98
Protein: 2

Ice-Cream (Per Scoop)
Kem (Viên)
Vanilla, Chocolate, Strawberry
Vani, Sô Cô La, Dâu
Coconut, Salty Caramel
Dừa, Ca Ra Men

Mango Sorbet
Xoài

60

Table Serving




