
Activities Program
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

Elements 
Fitness 

Elements 
Fitness 

 Yoga & 
Meditation

Full Body 
Workout

7:00 AM

9:00 AM
-

10:00 AM

Hotel Main Pool 

10:00 AM
-

11:00 AM

Hotel Main Pool 

04:30 PM
-

05:15 PM

05:30 PM

M-Lounge

01:30 PM
-

02:30 PM

M-Lounge

Beach

03:00 PM
-

04:00 PM

Aura 
Beach Club

02:30 PM
-

03:00 PM

Aqua Gym Swimming
Lessons
For Kid

VND 250.000 VND 250.000 VND 250.000 VND 250.000

Conical Hat
Painting

Darts Game

VND 750.000

Florist 
Workshop

Water 
Volleyball

Game

Beach 
Volleyball

Beach 
Volleyball

Beach 
Volleyball

Beach 
Volleyball

Beach 
Volleyball

Water 
Polo Game

Water 
Polo Game

Water 
Polo Game

H20 Foam
Party

05:00 PM

Water 
Volleyball

Game

VND 750.000

Florist 
Workshop

Pirate Tattoo
(Hotel Main 
Pool Garden)

Pirate 
Treasure 

Hunt

Pirate Water
Battle Zone

Bocce Ball
Game

( Aura Garden)

Bocce Ball
Game

( Aura Garden)

Darts Game Darts Game

Macrame
Workshop

Macrame
Workshop

VND 300.000 VND 300.000 VND 300.000VND 300.000VND 300.000

Conical Hat
Painting

Conical Hat
Painting

Swimming
Lessons
For Kid

Swimming
Lessons
For Kid

Swimming
Lessons
For Kid

Aqua Gym Aqua Gym

Streching Cardio Full Body 
Workout

Streching

 Yoga & 
Meditation

 Yoga  Yoga Yoga & 
Meditation

TIME

Chargeable and Book in Advance 

Private Yoga,YOGA THERAPY Venue: Optional, Price: 600,000 VND/per. Advance bookings required



Chương trình hoạt động
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẢY CHỦ NHẬT

Elements 
Fitness 

Elements 
Fitness 

 Yoga 
và Thiền

 Yoga 
và Thiền

 Yoga 
và Thiền

Tập 
toàn thân

7:00 AM

9:00 AM
-

10:00 AM

Hồ Bơi Chính

10:00 AM
-

11:00 AM

Hồ Bơi Chính

04:30 PM
-

05:15 PM

05:30 PM

M-Lounge

01:30 PM
-

02:30 PM

M-Lounge

Bãi Biển

03:00 PM
-

04:00 PM

Aura 
Beach Club

Thể dục
dưới nước

Lớp học bơi
cho bé

250.000 VNĐ

300.000 VNĐ

Trang trí
nón lá

Ném 
phi tiêu

750.000 VNĐ

Lớp 
cắm hoa

Bóng chuyền
dưới nước

Bóng chuyền
bãi biển

Bóng chuyền
bãi biển

Bóng chuyền
bãi biển

Bóng chuyền
bãi biển

Bóng chuyền
bãi biển

Bóng nước Bóng nước Bóng nước

Lễ hội
bọt nước

05:00 PM

Bóng chuyền
dưới nước

750.000 VNĐ

Lớp 
cắm hoa

Hình xăm 
cướp biển

(Khu vườn
cạnh hồ bơi)

Tìm kho báu

Đấu 
súng nước

Chơi bóng 
Bocce

( Vườn Aura)

Chơi bóng 
Bocce

( Vườn Aura)

Ném 
phi tiêu

Ném 
phi tiêu

300.000 VNĐ

Thắt dây
nghệ thuật

300.000 VNĐ

Thắt dây
nghệ thuật

300.000 VNĐ

Trang trí
nón lá

300.000 VNĐ

Trang trí
nón lá

Lớp học bơi
cho bé

250.000 VNĐ

Lớp học bơi
cho bé

250.000 VNĐ

Lớp học bơi
cho bé

250.000 VNĐ

Thể dục
dưới nước

Thể dục
dưới nước

Giãn cơ Tập Cardio Tập 
toàn thân

Giãn cơ

 Yoga  Yoga

THỜI GIAN

Hoạt động có tính phí và đặt trước.

Đặt trước Lớp Yoga hoặc Yoga Trị Liệu tại địa điểm tùy chọn với giá 600.000 VNĐ/ khách.

02:30 PM
-

03:00 PM


