
ไทย



เร�่องราวของเรา
ที่รสร�น สปา เราเปนตัวแทนของประเพณีการดูแลสุขภาพแบบไทย โบราณที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ตลอดระยะ

เวลา 1,000 ปที่ผานมา ตลอดทั้งวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ ทั่วโลก ความเช�่อก็คือ กายว�ภาคของมนุษย

ประกอบดวยสี่สวนองคประกอบ นอกจากนี้เรายัง เลือกที่จะมุงเนนไปที่หนึ่งในนั้นคือโลก ซ�่งเปนองคประกอบหลัก

ดานสิ่งแวดลอมของสปา

แนวคิดการรักษาของรสร�น สปา มีพื้นฐานมาจากหลักการปรับสมดุล จักระ เพื่อเพิ่มการไหลเว�ยนของพลังงานใน

รางกายอยางราบร�่น น้ำมัน หอมระเหยจากธรรมชาติและทรงประสิทธ�ภาพถูกรวบรวมไวในน้ำมันนว อันเปน

เอกลักษณของเรา การใชเทตนิคอโรมาเธอราพีอันเปนเอกลักษณของรสร�น สปา ชวยสรางประสบการณแหงความ

กลมกลืนและความสมดุล

ดวยความเช�่อในพลังแหงการบำบัดของพืชที่จำเปน เราจ�งไดสรางสรรคคอลเลกชันผลิตภัณฑอโรมาติกอยาง

ระมัดระวังภายใตปรัชญาอโรมาเธอ ราพีเพื่อใหผลิตภัณฑเหลานี้สามารถใหประโยชนสูงสุดของพลังการรักษา แบบ

ปรับแตงพิเศษ ไดปรับปรุงความเปนอยูที่ดีทางรางกาย จ�ตใจ และ อารมณ



รสร�น ซ�กเนเจอรแพ็คเกจ 

บำบัดดวยสายน้ำ        60 นาที
เร�่มตนดวยชวงเวลาผอนคลายในหองอบไอน้ำของเรา ตอดวยทร�ตเมนตการขัดผิวโดยใชเบสสบูดำบนยูคาลิ

ปตัส และการใชถุงมือเกศาบนรางกายใหเร�ยบเนียนกอนปดทายดวยแชมพูนวดหนังศีรษะ 

เพื่อสมดุลของรางกาย           120 นาที
ทางเลือกของการนวดแผนไทยหร�อการนวดอโรมา ตามดวยการนวดหนาเพื่อปรับสมดุลของคุณและกระตุนการ

ทำงานของระบบน้ำเหลือง ดื่มด่ำไปกับการเดินทางสปาไทยอันหรูหราที่ผสมผสานประสบการณอันเปนเอกลักษณ

เขากับประเพณีโบราณที่หลอเลี้ยงจ�ตว�ญญาณของคุณ 

รสร�น มะพราวแหงแดนสวรรค          150 นาที
นอกจากการ การทำงานเปนชาวประมงแลว การทำสวนมะพราวยังเปนแหลงรายไดหลักของคนในชุมชนบานน้ำ

เค็มอีกดวย ในอดีตถึงปจจ�บัน รสร�น สปา ขอแบงปนมรดกทางโภชนาการ สุขภาพ และคุณประโยชนดานความ

งามของมะพราวซ�่งมีอยูมากมายในบร�เวณนี้กับแขกที่มาเยี่ยมชมเรา เร�่มตนดวยการขัดพลัดเซลลผิวดวยเนื้อ

มะพราว ตามดวยการเพิ่มมอยเจอรไรเซอรดวยการนวดตัวดวยน้ำมันมะพราวบร�สุทธ�เปนเวลา 90 นาทีปดทาย

ดวยการนวดหนังศีรษะดวยน้ำมันมะพราวเพื่อบำรุงเสนผมและหนังศีรษะ 

ผอนคลาย ดวยสองเรา            160 นาที
เพลิดเพลินไปกับชวงเวลาโรแมนติกกับคนรักของคุณอยางท่ีไมเคยมีมากอนดวยทร�ตเมนตกล่ินกุหลาบของเรา เร�ม่

ดวยการขัดเซลลผิวรางกาย ตอดวยการแชอางจากุชช�ท่ี่มีฟองสบูลอมรอบ เพ่ือทำใหรางกายของคุณเร�ยบเนียนกอน

ท่ีจะเร�ม่ใชน้ำมันอโรมาเธอราพีนวด ปดทายดวยการปรนบัติใบหนาและหนังศีรษะ เปนชวงเวลามหัศจรรยท่ีคุณจะไมลืม

นวดตัว

นวดแผนไทย          60/90 นาที
การผสมผสานที่ลงตัวระหวางเทคนิคการยืดกลามเนื้อแบบไทยและโยคะเพื่อใหรางกายสมดุล คลายอาการเมื่อย

ลาปรับปรุงความยืดหยุนของกลามเนื้อ ทร�ตเมนตนี้นอกเหนือไปจากการผอนคลายแลว จะชวยใหรางกาย

กระฉับกระเฉงและอำนวยความสะดวกในในการทำกิจกรรมในแตละวัน

นวดผอนคลาย สไตลรสร�น        60/90 นาที
ผอนคลายดวยทร�ตเมนตที่ออกแบบมาโดยเฉพาะโดย รสร�น สปา เพื่อบรรเทาความเคร�ยดของกลามเนื้อทั้งหมด

และความตึงเคร�ยดบร�เวณหลัง ไหลคอ และทั่วรางกายคุณจะสัมผัสถึงความแตกตางอันนาทึ่งจากสัมผัส

มหัศจรรยผานพนักงานนวดผูเช�่ยวชาญของเรา 

นวดสไตลบาหลี         60/90 นาที
การนวดแผนโบราณแบบบาหลีใชการผสมผสานระหวางการยืดเหยียดกลามเนื้อเบาๆการกดจ�ด การนวดคลึ่ง 

และอโรมาเทอราพีเพื่อกระตุนการไหลเว�ยนของเลือด ออกซ�เจนและ "ช�่" (พลังงาน) ทั่วรางกายของคุณ ใหความ

รูสึกถึงความเปนอยูที่ดีสงบ และผอนคลายอยางล้ำลึก

นวดดีฟทิชชู         60/90 นาที
การนวดดีฟทิชชูเปนการนวดเนื้อเยื่อสวนลึกสามารถชวยบรรเทาอาการปวดเร�้อรัง ลดความเคร�ยด และปรับปรุง

ทาทางไดมันยังใช ในการสลายเนื้อเยื่อแผลเปน ลดการอักเสบและเพิ่มการไหลเว�ยน การนวดเนื้อเยื่อสวนลึกจะชวย

ลดความตึงเคร�ยดและความเจ็บปวดโดยการเพิ่มการไหลเว�ยนของเลือดและออกซ�เจนไปยังบร�เวณที่ไดรับผลกระทบ 

นอกจากนี้ยังชวยสลายการยึดเกาะของกอนกลามเนื้อ ซ�่งอาจทำใหรูสึกไมสบายและจำกัดระยะการเคลื่อนไหว 



นวดไทยฟวชั่น          90 นาที
การผสมผสานการนวดแผนไทยและอโรมาเธอราพีดวยแรงกด นวด คลึงและดัด แบบไทย เพื่อบรรเทาอาการปวด

เมื่อย ชวยเพิ่มการไหลเว�ยนโลหิตและกระตุนการไหลเว�ยนของพลังงานในรางกาย จะทำใหคุณผอนคลายและ 

บรรเทาอาการปวดเมื่อยในเวลาเดียวกัน

นวดประคบสมุนไพรไทย        90 นาที
ลูกประคบสมุนไพรไทยเปนว�ธ�การรักษาแบบดั้งเดิมที่ใชกันมานานหลายศตวรรษในประเทศไทย การใชลูกประคบรอน

ที่ทำจากสมุนไพรหอมนานาชนิดซ�่งนำมาประคบตามรางกายเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดการอักเสบ และผอนคลาย

นวดดวยเทียนหอน         90 นาที
การผสมผสานระหวางความรอนและการนวดที่เปนเอกลักษณใหประโยชนมากมายตอรางกาย ความอบอุนของ

เทียนชวยผอนคลายกลามเนื้อที่ตึง ลดความตึงเคร�ยด และบรรเทาความเคร�ยด นอกจากนี้ยังเพิ่มการไหลเว�ยน

ซ�่งสามารถชวยลดการอักเสบของกลามเนื้อ นอกจากนี้สวนผสมจากธรรมชาติในเทียนยังชวยบำรุงผิวใหนิ่มแล

ดูมีช�ว�ตช�วา และหอมจากกลิ่นอโรมาตลอดวัน 

นวดหมอเกลือ          90 นาที
การผสมผสานระหวางการนวดดีฟทิชชูและการใชหมอดินเกลืออุนหอดวยสมุนไพร เทคนิคการบำบัดประกอบ

ดวยการวางหมออุนบนกลามเนื้อและจ�ดพลังงานตางๆ ดวยแรงกดที่แตกตางกันใหทั่วรางกาย ทร�ตเมนตนี้ชวย

ผอนคลายกลามเนื้อที่ปวด กระตุนการไหลเว�ยนโลหิต และขจัดความเคร�ยดและความเหนื่อยลา ไดดีที่สุด

รสร�น เอ็กซเพรส 

นวดฝาเทา          30 นาที
การนวดเทาที่ไดผลดีที่สุด! เร�่มตนดวยการนวดคลึงฝาเทาดวยสมุนไพร และ กดจ�ดแลวเคลื่อนไปยังจ�ดสะทอน

ซ�่งเช�่อมตอกับอวัยวะและตอมตางๆ ในรางกาย เชน ระบบประสาทอัตโนมัติน้ำเหลือง และระบบไหลเว�ยนโลหิต 

การกดจ�ดผานทางเทา ชวยในการกระตุนกระบวนการบำบัดของรางกาย 

นวดหลัง คอ และไหล        30 นาที
เหมาะสำหรับผูที่มีความตึงเคร�ยดสะสม และ ปวดกลามเนื้อหลัง สะสมโดยทร�ทเมนตนี้เราจะเนนที่การนวด บน

กลามเนื้อหลัง คอ และไหลโดยใชเทคนิคการนวดน้ำมัน เพื่อใหคุณผอนคลายมากที่สุด 

นวดศีรษะแบบเขมขน         30 นาที
บรรเทาอาการปวดศีรษะ ปวดคอและไหลและความตึงเคร�ยดทั่วไป นอกจากนี้ยังชวยบรรเทาอาการตึงเคร�ยด และ

ยังชวยกระตุนการไหลเว�ยนอีกดวย 

นวดศีรษะสไตลอินเดีย        30 นาที
ทร�ตเมนตนี้ประกอบดวยการนวดหนังศีรษะ คอ และไหลโดยใชน้ำมันสมุนไพรอุนๆเพื่อขจัดความตึงเคร�ยดและ

บรรเทาความเหนื่อยลาทางจ�ตใจ และชวยบำรุงหนังศร�ษะ และเสนผมใหเงางาม

 

นวดหนาอโรมา          30 นาที
การนวดหนาอยางออนโยนจะชวยกระตุนการไหลเว�ยนของเลือดบนกลามเนื้อใบหนาซ�่งชวยใหผิวมีสุขภาพที่ดีและ

ออนเยาวการนวดหนาที่ถูกตองยังชวยสงเสร�มการไหลเว�ยนของน้ำเหลืองอยางเหมาะสมซ�่งชวยในการกำจัดสาร

พิษ จากการกระตุนการไหลเว�ยนของน้ำเหลือง ดังนั้นการนวดจ�งชวยกระบวนการลางพิษได



นวดช�เนซัง          30 นาที
การนวด ช�เนซัง หร�อการนวดดวยพลังช�่ทองและอวัยวะภายในของไทย เปนการนวดเพื่อการบำบัดที่ผสมผสาน

เทคนิคจ�นดั้งเดิมและไทย โดยเนนที่บร�เวณหนาทองเปนสวนใหญการบำบัดดวย ช�เนซัง มุงเปาไปที่การขจัดการอุดตัน

ของพลังงานภายในชองทอง อุงเช�งกราน และทรวงอก ซ�่งจะชวยปรับปรุงการไหลเว�ยนของเลือดอยางอิสระและไรสิ่ง

กีดขวาง พลังงานภายใน การทำงานที่เหมาะสมของอวัยวะภายในและการทำงานที่สำคัญและความสมดุลทางอารมณ

ทร�ตเมนตเพิ่มเติม 

อบไอน้ำสมุนไพร         30 นาที
เพลิดเพลินไปกับชวงเวลาอันแสนว�เศษในหองอบไอน้ำของเรา ชวยปรนิบัติรางกายของคุณใหฟนคืนความออนเยาว

ดวยสมุนไพรที่เราคัดสรรไวในหองอบไอน้ำ

แชตัวดวยกลิ่นอโรมาติก        30 นาที
การแชตัวดวยกลิ่มหอมจาก อโรมาถือเปนยาปลุกอารมณอันทรงพลัง นอกจากนี้ยังเปนการดีท็อกซรางกายแลวยัง

ชวยใหการนอนหลับของคุณดีข�้นอีกดวย

ทร�ตเมนตรางกาย

ขัดผิวกาย          45 นาที
ขัวผิวขับสารพิษ
บำรุงขจัดเซลลผิวที่ทำใหหมองคล้ำและฟนฟูผิวหนังของคุณดวยคุณสมบัติในการบำบัดของชาเข�ยวเพื่อลางขจัดสาร

พิษบนผิวหนัง

ขัดผิวดวยมะขาม 
ทร�ตเมนตขัดผิวที่ออกแบบเปนพิเศษของเราโดยใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติจะทำใหคุณรูสึกไดถึงผิวที่สดช�่น มีช�ว�ต

ช�วา และเปลงปลั่ง สุขภาพดี

ขัดผิวดวยมะพราว 
เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว เปนทร�ตเมนตขัดผิวอยางออนโยนชวยขจัดเซลลผิวที่ตายแลว การขัดผิวดวยมะพราวจะ

ชวยบำรุงผิวใหเนียนนุมและผอนคลาย

พอกตัว           45 นาที
เจลวานหางจระเข
ทร�ตเมนตพอกตัวเพื่อปลอบประโลมผิวที่ถูกทำรายจากแสงแดดดวยการทาวานหางจระเขใหทั่วรางกาย และยังชวยใน

การรักษาผิวสีแทนใหติดทนนานและมีสุขภาพดี

พอกตัวขับสารพิษ แบบฉบับรสร�น
ดีท็อกซรางกายของคุณจากภาวะของความเคร�ยดและปจจัยดานสิ่งแวดลอม พรอมกระตุนการไหลเว�ยน กระตุนการ

เผาผลาญ และขจัดสารพิษที่เปนอันตรายในรางกาย สิ่งสกปรกและเซลลผิวที่ตายแลวอยางออนโยนดวยมาสกผิวกาย

ประสิทธ�ภาพสูงของเรา

มาสกโคลนธรรมชาติ
มาสกโคลนธรรมชาติข�้นช�่อในเร�่องการตานเช�้อแบคทีเร�ย มาสกโคลนยังขจัดสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง ทำใหรูขุมขน

ไมอุดตัน และดูดซับน้ำมันสวนเกิน ความเขมขนของแรธาตุสูงของโคลนอาจชวยยับยั้งแบคทีเร�ยบางชนิดที่กอใหเกิดสิว

ไดนอกจากนี้ยังสามารถชวยปรับปรุงการทำงานของเกราะปองกันผิวและลดการอักเสบบนผิวแหงระคายเคือง



บำรุงผิวหนา 

สูตรเพิ่มความชุมช�้น         60 นาที
การนวดหนากระตุนรวมกับสารไฮยาลูโรนิกและอะไลนเปนการเพิ่มพลังงานอันทรงพลังใหกับเซลลสารตานอนุมูล

อิสระอันทรงพลังนี้ชวยปองกันร�้วรอยกอนวัยและคืนความกระชับใหกับผิวในทันทีการผสมผสานเทคนิคการนวด

หนากระตุนการฟนฟูผิวและเพิ่มความชุมช�้นและความยืดหยุนใหกับผิว

 

สูตรออนโยนเปนพิเศษ        60 นาที
การปรนนิบัติผิวอยางออนโยนสำหรับผิวแพงายและผิวที่ไดรับความเสียหายจากแสงแดด ชวยลดการระคาย

เคืองและบรรเทาผิวดวยวานหางจระเขสารประกอบวานหางจระเขที่ผอนคลายชวยบรรเทารอยแดงและความเสีย

หายที่เกิดจากแสงแดดตามธรรมชาติ

สูตรทองคำ         60 นาที
ทร�ตเมนตผิวหนาที่หรูหราอยางแทจร�งที่ผสมผสานคุณสมบัติของเทคนิคการนวดผอนคลายและแอคทีฟที่จะชวย

ลดเลือนร�้วรอยทันทีและปรับปรุงผิวใหกระจางใส ทร�ตเมนตนี้ไมเพียงแตดูหรูหราแตยังมีฤทธ�์ในการตอตานร�้ว

รอยกอนวัยอีกดวย สารสกัดเพนทาว�ตินยับยั้งการทำลายคอลลาเจนในผิวหนัง ตอตานอนุมูลอิสระ และ

ซอมแซมเซลลผิวเกา

 

สูตรยกกระชับ          75 นาที
ทร�ตเมนตยกกระชับผิวหนา กระชับผิวที่แหงกรานหร�อหมองคล้ำได ในครั้งเดียว อัลบูมินสกัดจากโปรตีนไขขาว

สงเสร�มการสรางคอลลาเจนและอีลาสตินในผิวหนัง ชวยกระชับรูขุมขนและผิวใหดูกระชับอยางเปนธรรมชาติสาร

สกัดจากธรรมชาติชวยเพิ่มความชุมช�้นใหกับชั้นผิว ร�้วรอยลึกจ�งคอยๆ จางลง ทำให ใบหนาดูออนเยาวและ

กระชับยิ่งข�้น สูตรเนื้อบางเบา ซ�มซับเร็ว เก็บความช�้นในผิวไดมากถึง 80% มอบความชุมช�้นไมเหนียวเหนอะหนะ 

พรอมคืนความรูสึกออนเยาวใหผิว

สปาเด็ก 

นวดครั้งแรก          30 นาที
ประสบการณนี้ชวยคลายความเคร�ยดและความว�ตกกังวล และชวยกระตุมการไหลเว�ยนของเลือด ปรับสมดุลทาง

อารมณใหสงบและผอนคลาย

 

บำบัดผิวหนาครั้งแรก        30 นาที
การบำบัดใบหนาที่ออกแบบมาเพื่อดูแลผิวขั้นพื้นฐาน จะรวมการทำความสะอาด นวดหนา และมาสกอยางออนโยน 

แพ็คเกจพอและฉัน         60 นาที
สัมผัสประสบการณความสัมพันธที่ยาวไกลยิ่งข�้น และลูกได ใชเวลาที่สปาขณะที่พอเพลิดเพลินกับการนวดหลัง 

ศีรษะ ไหลและเทารวมกัน

 

แพ็คเกจแมและฉัน         90 นาที
ผสมผสานการนวดตัว และทร�ทเมนตใบหนา ใหแมและเด็กไดเพลิดเพลินรวมกัน

** ใชไดสำหรับเด็กอายุระหวาง 5 - 11 ปและตองมีพอแมหร�อผูปกครองมาดวยในระหวางการทำทร�ทเมนต**



มาฝกนิสัยที่ดีตอสุขภาพในโปรแกรมสุขภาพของรสร�น

เพื่อใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจ�ตที่ดีข�้น

ที่รสร�น สปา เรานำเสนอโปรแกรมและทร�ตเมนตเพื่อสุขภาพที่ลึกซ�้งและหลาก 

หลาย เพื่อตอบสนองความตองการของแตละบุคคล และเพื่อตอบสนองความ 

ตองการดานความยืดหยุนและการปรับแตง ไมวาคุณจะเลือกดวยตัวเองหร�อได

รับคำแนะนำจากที่ปร�กษาดานสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของเรา ประสบการณของ

คุณก็จะมีทั้งแบบสวนตัวและทรงพลัง



เพื่อการผอนคลายและการ
นอนหลับที่ดี

สรางการผอนคลายอยางล้ำลึกทั่วทั้งรางกายของคุณ
จากพนักงานบำบัดผูเช�่ยวชาญของเราที่ดูแลคุณตั้งแต
หัวจรดเทา เช�่อมตอกับตัวตนภายในของคุณอีกครั้ง 
สรางสภาวะสมดุลแบบไดนามิกที่เกิดข�้นตามธรรมชาติ
เมื่อเราปลอยใหตัวเองผอนคลายอยางล้ำลึกดวยการ
นอนหลับที่มีคุณภาพ ผอนคลายและนอนหลับสบาย
เหมาะสำหรับทุกคนที่ตองการหลีกหนีจากความ
ตองการของช�ว�ตสมัยใหมหร�อเพื่อปรนเปรอตัวเอง
ดวยการเช�่อมตอกับจ�ตว�ญญาณของคุณอีกครั้ง

วันที่1 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สครับและพอกตัว 

- บำบัดดวยสายน้ำ

วันที่2 

- นวดช�เนซัง 

- นวดอโรมาเธอราพี

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย

วันที่3

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- นวดหนา 

- อาบน้ำนม

วันที่4

- ทร�ตเมนตนวดหลัง คอ และไหล

- นวดศีรษะ 

- นวดฝาเทา 

- หองอบไอน้ำ

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดดวยเทียน 

- นวดหนาอโรมา

โปรแกรมขับสารพิษ 

โปรแกรมขับสารพิษเปนทางออกที่ยอดเยี่ยมและผอน
คลายสำหรับว�ถีช�ว�ตที่ตึงเคร�ยด ยังเปนว�ธ�ที่ดีในการ
มีรางกายที่แข็งแรงและผิวสวยไปพรอมๆ กัน 
นอกจากนี้โปรแกรมนี้ยังชวยทำใหคุณรูสึก
กระปร�้กระเปราอีกดวย หลักการนวดลางพิษและทร�ต
เมนตอื่นๆ จะชวยบำรุง ขับสารพิษ และฟนฟูรางกาย
อยางพิถีพิถัน

วันที่1 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สครับดีท็อกซ

- บำบัดดวยสายน้ำ

วันที่2 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- มาสกดีท็อกซรางกาย 

- นวดหมอเกลือ

วันที่3

- นวดช�เนซัง 

- นวดกดจ�ดฝาเทา 

- นวดหนา(กระตุนน้ำเหลือง)

วันที่4

- นวดแผนไทย 

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย 

- อาบน้ำเพื่อดีท็อกซ

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- สามารถเลือกการนวดหนาได

โปรแกรมสุขภาพ
(3-5 วัน)



โปรแกรมปรับสมดุล
รางกาย 

ทร�ตเมนตเพิ่มความสมดุลที่สมบูรณแบบของรางกาย
และจ�ตว�ญญาณไดรับการออกแบบอยางพิถีพิถัน
เพื่อพาคุณไปสูจ�ดสูงสุดของการผอนคลายและ
บรรเทาความเคร�ยดโปรแกรมปรับสมดุลของเราจะ
ชวยใหคุณเพลิดเพลินกับชุดทร�ตเมนตสปารายวันที่
เหมาะกับความตองการเฉพาะตัวคุณจากนักบำบัดที่
ผานการรับรองของเรา

วันที่1 

- อบไอน้ำอโรมา 

- สามารถเลือกสครับขัดผิวได

- นวดช�เนซัง 

- นวดแผนไทย

วันที่2 

- การนวดสไตลบาหลี

- นวดหนาอโรมาเธอราพี

- นวดฝาเทา

วันที่3

- หองอบไอน้ำดวยสมุนไพร 

- นวดช�เนซัง 

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย 

- อาบน้ำสมุนไพร 

วันที่4

- นวดหมอเกลือ 

- สามารถเลือกการทำหนาได

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดหลัง 

- นวดกดจ�ดฝาเทา

โปรแกรมไทยอันเปน
เอกลักษณของ รสร�น

ประสบการณแบบไทยดั้งเดิมเปนแนวทางการรักษา
แบบองครวม ข�้นอยูกับการปรับสมดุลองคประกอบ
ซ�่งสงผลตอบุคลิกภาพและสุขภาพของคุณ เราเช�่อวา
สุขภาพสามารถฟนฟูไดดวยการเปลี่ยนแปลงว�ถี
ช�ว�ต การนวด การบำบัดดวยสมุนไพร และการออก
กำลังกาย เราภูมิใจนำเสนอการบำบัดแบบไทยโบราณ
ที่มีมายาวนานและผานการทดสอบมายาวนาน โดยมี
จ�ดมุงหมายเพื่อคืนความสมดุลระหวางธาตุทั้งสี่

วันที่1 

- นวดช�เนซัง 

- นวดแผนไทย 

- การนวดกดจ�ดฝาเทา

วันที่2 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สามารถเลือกสครับและพอกตัวได

- นวดอโรมา

วันที่3

- นวดช�เนซัง 

- นวดไทยฟวชั่น 

- นวดศีรษะ

วันที่4

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- การนวดกดจ�ดฝาเทา 

- อาบน้ำสมุนไพร

วันที่5

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- นวดหมอเกลือ 

- สามารถเลือกการนวดหนาได



อัตราคาบร�การ
รสร�น ซ�กเนเจอรแพ็คเกจ 
บำบัดดวยสายน้ำ     60 นาที  1,190 บาท 
อินโดวบอดี้บาลานซ    120 นาที  1,690 บาท 
รสร�น มะพราวแหงแดนสวรรค   150 นาที  2,290 บาท 
ผอนคลาย ดวยสองเรา     160 นาที  4,990 บาท 

นวด
นวดแผนไทย      60/90 นาที 990 / 1,490 บาท 
นวดผอนคลาย สไตลรสร�น     60/90 นาที 1,490 / 2,190 บาท 
นวดสไตลบาหลี     60/90 นาที 1,490 / 2,190 บาท 
นวดดีฟทิชชู     60/90 นาที 1,590 / 2,290 บาท 
นวดไทยฟวชั่น      90 นาที  2,290 บาท 
นวดประคบสมุนไพรไทย     90 นาที  2,290 บาท 
นวดดวยเทียน      90 นาที  2,290 บาท 
นวดหมอเกลือ      90 นาที  2,290 บาท 

ทร�ตเมนตเพิ่มเติม 
อบไอน้ำสมุนไพร      30 นาที  500 บาท 
แชตัวดวยกลิ่นอโรมาติก     30 นาที  900 บาท 

รสร�น เอ็กซเพรส 
นวดฝาเทา      30 นาที  790 บาท 
นวดหลัง คอ และ ไหล    30 นาที  790 บาท 
นวดศีรษะแบบเขมขน     30 นาที  790 บาท 
นวดศีรษะสไตลอินเดีย     30 นาที  990 บาท 
นวดหนาอโรมา      30 นาที  990 บาท 
นวดช�เนซัง      30 นาที  990 บาท 

ทร�ตเมนตรางกาย     45 นาที  990 บาท
ขัดผิวขับสารพิษ
ขัดผิวดวยมะขาม
ขัดผิวดวยมะพราว

พอกตัว      45 นาที  790 บาท
เจลวานหางจระเข
รสร�น พอกตัวขับสารพิษ
มาสกโคลนธรรมชาติ

ใบหนา
สูตรฟนฟูผิวหนา      60 นาที  2,190 บาท
สูตรออนโยนเปนพิเศษ     60 นาที  2,190 บาท
สูตรทองคำ     60 นาที  2,190 บาท
สูตรยกกระชับใบหนา     75 นาที  2,390 บาท

สปาเด็ก
การนวดครั้งแรก      30 นาที  490 บาท
บำบัดหนาครั้งแรก      30 นาที  690 บาท
แพ็คเกจพอและฉัน      60 นาที  1,590 บาท
แพ็คเกจแมและฉัน      90 นาที  1,990 บาท

โปรแกรมสุขภาพ (3 วัน 10,600 บาท / 5 วัน 16,900 บาท)
โปรแกรมพักผอนและการนอนหลับที่ดี
โปรแกรมขับสารพิษ
โปรแกรมปรับสมดุลรางกาย
โปรแกรมไทยอันเปนเอกลักษณของรสร�น

ราคาทั้งหมดรวมภาษีรัฐบาลและคาบร�การแลว



การนัดหมาย

แนะนำใหจองลวงหนาเพื่อใหแนใจวามีเวลาและบร�การวางสำหรับคุณ กรุณา

ตอสาย 7201 สำหรับสปา หร�อ HB436@ACCOR.COM

เตร�ยมตัวกอนรับบร�การ
เราขอแนะนำใหผู ใชบร�การมาถึง 15 นาทีกอนเวลาทำทร�ตเมนตตามกำหนดการ โดยเผื่อเวลาไว ใหคำปร�กษาดาน

สปาและผอนคลายในสภาพแวดลอมของสปา

สภาพแวดลอมสปา
อายุขั้นต่ำสำหรับการทำสปาทร�ตเมนตคือ 16 ปผู ใชบร�การที่มีอายุต่ำกวา 16 ปจะตองมีความยินยอมของผู

ปกครอง

เคร�่องแตงกายของแขก
ผู ใชบร�การทุกคนที่มาใชบร�การสปาจะตองแตงกายใหเหมาะสม เรามีชั้นในกระดาษและเสื้อคลุมอาบน้ำใหบร�การ

สำหรับการทำสปาทร�ตเมนตโปรดเก็บสิ่งของมีคาทั้งหมดไว ในตูนิรภัยในหองทร�ทเมนตของคุณ

นโยบายการยกเลิก
เราเขาใจดีวาเวลาของทานอาจมีการมีการเปลี่ยนแปลงและเราจะพยายามอยางเต็มที่เพื่อรองรับความตองการ

ของทุกทาน แตเมื่อจองเวลาสปาของคุณแลว เราขอความกรุณาแจงยกเลิกขั้นต่ำ4 ชั่วโมงสำหรับทร�ตเมนตส

ปา และ 24 ชั่วโมงลวงหนาสำหรับโปรแกรมเพื่อสุขภาพ คุณจำเปนตองจายคาเสียหายหากมีการยกเลิกที่ต่ำกวา

ระยะเวลาที่แจงใหทราบหร�อ ไมมาใชบร�การโดยไมแจงใดๆ

ขอพิจารณาพิเศษ
การใหคำปร�กษาดานสปาของเราตองเสร็จสิ้นและลงนามเพื่อยืนยันอาการแพหร�อการบาดเจ็บกอนหนานี้และหลีก

เลี่ยงความรูสึกไมสบายระหวางการรักษา การรักษาสวนใหญสามารถปรับใหเขากับการตั้งครรภหร�อการบาด

เจ็บไดโปรดติดตอสปาหากมีขอสงสัยทางการแพทยหร�อสุขภาพ

ราคา
ราคาทั้งหมดรวมภาษีทองถิ่นและคาบร�การแลว การจองสปาหลังเวลาทำการอาจมีคาบร�การเพิ่มเติม

เวลาทำการของสปา

ทุกวัน เวลา 09.00 น. - 20.00 น. 

(จองกอนเวลา 19.00 น.)




