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เร�่องราวของเรา
ที่รสร�น สปา เราเปนตัวแทนของประเพณีการดูแลสุขภาพแบบไทย โบราณที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ตลอดระยะ

เวลา 1,000 ปที่ผานมา ตลอดทั้งวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ ทั่วโลก ความเช�่อก็คือ กายว�ภาคของมนุษย

ประกอบดวยสี่สวนองคประกอบ นอกจากนี้เรายัง เลือกที่จะมุงเนนไปที่หนึ่งในนั้นคือโลก ซ�่งเปนองคประกอบหลัก

ดานสิ่งแวดลอมของสปา

แนวคิดการรักษาของรสร�น สปา มีพื้นฐานมาจากหลักการปรับสมดุล จักระ เพื่อเพิ่มการไหลเว�ยนของพลังงานใน

รางกายอยางราบร�่น น้ำมัน หอมระเหยจากธรรมชาติและทรงประสิทธ�ภาพถูกรวบรวมไวในน้ำมันนว อันเปน

เอกลักษณของเรา การใชเทตนิคอโรมาเธอราพีอันเปนเอกลักษณของรสร�น สปา ชวยสรางประสบการณแหงความ

กลมกลืนและความสมดุล

ดวยความเช�่อในพลังแหงการบำบัดของพืชที่จำเปน เราจ�งไดสรางสรรคคอลเลกชันผลิตภัณฑอโรมาติกอยาง

ระมัดระวังภายใตปรัชญาอโรมาเธอ ราพีเพื่อใหผลิตภัณฑเหลานี้สามารถใหประโยชนสูงสุดของพลังการรักษา แบบ

ปรับแตงพิเศษ ไดปรับปรุงความเปนอยูที่ดีทางรางกาย จ�ตใจ และ อารมณ



รสร�น ซ�กเนเจอรแพ็คเกจ 

บำบัดดวยสายน้ำ        60 นาที
เร�่มตนดวยชวงเวลาผอนคลายในหองอบไอน้ำของเรา ตอดวยทร�ตเมนตการขัดผิวโดยใชเบสสบูดำบนยูคาลิ

ปตัส และการใชถุงมือเกศาบนรางกายใหเร�ยบเนียนกอนปดทายดวยแชมพูนวดหนังศีรษะ 

เพื่อสมดุลของรางกาย           120 นาที
ทางเลือกของการนวดแผนไทยหร�อการนวดอโรมา ตามดวยการนวดหนาเพื่อปรับสมดุลของคุณและกระตุนการ

ทำงานของระบบน้ำเหลือง ดื่มด่ำไปกับการเดินทางสปาไทยอันหรูหราที่ผสมผสานประสบการณอันเปนเอกลักษณ

เขากับประเพณีโบราณที่หลอเลี้ยงจ�ตว�ญญาณของคุณ 

รสร�น มะพราวแหงแดนสวรรค          150 นาที
นอกจากการ การทำงานเปนชาวประมงแลว การทำสวนมะพราวยังเปนแหลงรายไดหลักของคนในชุมชนบานน้ำ

เค็มอีกดวย ในอดีตถึงปจจ�บัน รสร�น สปา ขอแบงปนมรดกทางโภชนาการ สุขภาพ และคุณประโยชนดานความ

งามของมะพราวซ�่งมีอยูมากมายในบร�เวณนี้กับแขกที่มาเยี่ยมชมเรา เร�่มตนดวยการขัดพลัดเซลลผิวดวยเนื้อ

มะพราว ตามดวยการเพิ่มมอยเจอรไรเซอรดวยการนวดตัวดวยน้ำมันมะพราวบร�สุทธ�เปนเวลา 90 นาทีปดทาย

ดวยการนวดหนังศีรษะดวยน้ำมันมะพราวเพื่อบำรุงเสนผมและหนังศีรษะ 

ผอนคลาย ดวยสองเรา            160 นาที
เพลิดเพลินไปกับชวงเวลาโรแมนติกกับคนรักของคุณอยางท่ีไมเคยมีมากอนดวยทร�ตเมนตกล่ินกุหลาบของเรา เร�ม่

ดวยการขัดเซลลผิวรางกาย ตอดวยการแชอางจากุชช�ท่ี่มีฟองสบูลอมรอบ เพ่ือทำใหรางกายของคุณเร�ยบเนียนกอน

ท่ีจะเร�ม่ใชน้ำมันอโรมาเธอราพีนวด ปดทายดวยการปรนบัติใบหนาและหนังศีรษะ เปนชวงเวลามหัศจรรยท่ีคุณจะไมลืม

นวดตัว

นวดแผนไทย          60/90 นาที
การผสมผสานที่ลงตัวระหวางเทคนิคการยืดกลามเนื้อแบบไทยและโยคะเพื่อใหรางกายสมดุล คลายอาการเมื่อย

ลาปรับปรุงความยืดหยุนของกลามเนื้อ ทร�ตเมนตนี้นอกเหนือไปจากการผอนคลายแลว จะชวยใหรางกาย

กระฉับกระเฉงและอำนวยความสะดวกในในการทำกิจกรรมในแตละวัน

นวดผอนคลาย สไตลรสร�น        60/90 นาที
ผอนคลายดวยทร�ตเมนตที่ออกแบบมาโดยเฉพาะโดย รสร�น สปา เพื่อบรรเทาความเคร�ยดของกลามเนื้อทั้งหมด

และความตึงเคร�ยดบร�เวณหลัง ไหลคอ และทั่วรางกายคุณจะสัมผัสถึงความแตกตางอันนาทึ่งจากสัมผัส

มหัศจรรยผานพนักงานนวดผูเช�่ยวชาญของเรา 

นวดสไตลบาหลี         60/90 นาที
การนวดแผนโบราณแบบบาหลีใชการผสมผสานระหวางการยืดเหยียดกลามเนื้อเบาๆการกดจ�ด การนวดคลึ่ง 

และอโรมาเทอราพีเพื่อกระตุนการไหลเว�ยนของเลือด ออกซ�เจนและ "ช�่" (พลังงาน) ทั่วรางกายของคุณ ใหความ

รูสึกถึงความเปนอยูที่ดีสงบ และผอนคลายอยางล้ำลึก

นวดดีฟทิชชู         60/90 นาที
การนวดดีฟทิชชูเปนการนวดเนื้อเยื่อสวนลึกสามารถชวยบรรเทาอาการปวดเร�้อรัง ลดความเคร�ยด และปรับปรุง

ทาทางไดมันยังใช ในการสลายเนื้อเยื่อแผลเปน ลดการอักเสบและเพิ่มการไหลเว�ยน การนวดเนื้อเยื่อสวนลึกจะชวย

ลดความตึงเคร�ยดและความเจ็บปวดโดยการเพิ่มการไหลเว�ยนของเลือดและออกซ�เจนไปยังบร�เวณที่ไดรับผลกระทบ 

นอกจากนี้ยังชวยสลายการยึดเกาะของกอนกลามเนื้อ ซ�่งอาจทำใหรูสึกไมสบายและจำกัดระยะการเคลื่อนไหว 



นวดไทยฟวชั่น          90 นาที
การผสมผสานการนวดแผนไทยและอโรมาเธอราพีดวยแรงกด นวด คลึงและดัด แบบไทย เพื่อบรรเทาอาการปวด

เมื่อย ชวยเพิ่มการไหลเว�ยนโลหิตและกระตุนการไหลเว�ยนของพลังงานในรางกาย จะทำใหคุณผอนคลายและ 

บรรเทาอาการปวดเมื่อยในเวลาเดียวกัน

นวดประคบสมุนไพรไทย        90 นาที
ลูกประคบสมุนไพรไทยเปนว�ธ�การรักษาแบบดั้งเดิมที่ใชกันมานานหลายศตวรรษในประเทศไทย การใชลูกประคบรอน

ที่ทำจากสมุนไพรหอมนานาชนิดซ�่งนำมาประคบตามรางกายเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดการอักเสบ และผอนคลาย

นวดดวยเทียนหอน         90 นาที
การผสมผสานระหวางความรอนและการนวดที่เปนเอกลักษณใหประโยชนมากมายตอรางกาย ความอบอุนของ

เทียนชวยผอนคลายกลามเนื้อที่ตึง ลดความตึงเคร�ยด และบรรเทาความเคร�ยด นอกจากนี้ยังเพิ่มการไหลเว�ยน

ซ�่งสามารถชวยลดการอักเสบของกลามเนื้อ นอกจากนี้สวนผสมจากธรรมชาติในเทียนยังชวยบำรุงผิวใหนิ่มแล

ดูมีช�ว�ตช�วา และหอมจากกลิ่นอโรมาตลอดวัน 

นวดหมอเกลือ          90 นาที
การผสมผสานระหวางการนวดดีฟทิชชูและการใชหมอดินเกลืออุนหอดวยสมุนไพร เทคนิคการบำบัดประกอบ

ดวยการวางหมออุนบนกลามเนื้อและจ�ดพลังงานตางๆ ดวยแรงกดที่แตกตางกันใหทั่วรางกาย ทร�ตเมนตนี้ชวย

ผอนคลายกลามเนื้อที่ปวด กระตุนการไหลเว�ยนโลหิต และขจัดความเคร�ยดและความเหนื่อยลา ไดดีที่สุด

รสร�น เอ็กซเพรส 

นวดฝาเทา          30 นาที
การนวดเทาที่ไดผลดีที่สุด! เร�่มตนดวยการนวดคลึงฝาเทาดวยสมุนไพร และ กดจ�ดแลวเคลื่อนไปยังจ�ดสะทอน

ซ�่งเช�่อมตอกับอวัยวะและตอมตางๆ ในรางกาย เชน ระบบประสาทอัตโนมัติน้ำเหลือง และระบบไหลเว�ยนโลหิต 

การกดจ�ดผานทางเทา ชวยในการกระตุนกระบวนการบำบัดของรางกาย 

นวดหลัง คอ และไหล        30 นาที
เหมาะสำหรับผูที่มีความตึงเคร�ยดสะสม และ ปวดกลามเนื้อหลัง สะสมโดยทร�ทเมนตนี้เราจะเนนที่การนวด บน

กลามเนื้อหลัง คอ และไหลโดยใชเทคนิคการนวดน้ำมัน เพื่อใหคุณผอนคลายมากที่สุด 

นวดศีรษะแบบเขมขน         30 นาที
บรรเทาอาการปวดศีรษะ ปวดคอและไหลและความตึงเคร�ยดทั่วไป นอกจากนี้ยังชวยบรรเทาอาการตึงเคร�ยด และ

ยังชวยกระตุนการไหลเว�ยนอีกดวย 

นวดศีรษะสไตลอินเดีย        30 นาที
ทร�ตเมนตนี้ประกอบดวยการนวดหนังศีรษะ คอ และไหลโดยใชน้ำมันสมุนไพรอุนๆเพื่อขจัดความตึงเคร�ยดและ

บรรเทาความเหนื่อยลาทางจ�ตใจ และชวยบำรุงหนังศร�ษะ และเสนผมใหเงางาม

 

นวดหนาอโรมา          30 นาที
การนวดหนาอยางออนโยนจะชวยกระตุนการไหลเว�ยนของเลือดบนกลามเนื้อใบหนาซ�่งชวยใหผิวมีสุขภาพที่ดีและ

ออนเยาวการนวดหนาที่ถูกตองยังชวยสงเสร�มการไหลเว�ยนของน้ำเหลืองอยางเหมาะสมซ�่งชวยในการกำจัดสาร

พิษ จากการกระตุนการไหลเว�ยนของน้ำเหลือง ดังนั้นการนวดจ�งชวยกระบวนการลางพิษได



นวดช�เนซัง          30 นาที
การนวด ช�เนซัง หร�อการนวดดวยพลังช�่ทองและอวัยวะภายในของไทย เปนการนวดเพื่อการบำบัดที่ผสมผสาน

เทคนิคจ�นดั้งเดิมและไทย โดยเนนที่บร�เวณหนาทองเปนสวนใหญการบำบัดดวย ช�เนซัง มุงเปาไปที่การขจัดการอุดตัน

ของพลังงานภายในชองทอง อุงเช�งกราน และทรวงอก ซ�่งจะชวยปรับปรุงการไหลเว�ยนของเลือดอยางอิสระและไรสิ่ง

กีดขวาง พลังงานภายใน การทำงานที่เหมาะสมของอวัยวะภายในและการทำงานที่สำคัญและความสมดุลทางอารมณ

ทร�ตเมนตเพิ่มเติม 

อบไอน้ำสมุนไพร         30 นาที
เพลิดเพลินไปกับชวงเวลาอันแสนว�เศษในหองอบไอน้ำของเรา ชวยปรนิบัติรางกายของคุณใหฟนคืนความออนเยาว

ดวยสมุนไพรที่เราคัดสรรไวในหองอบไอน้ำ

แชตัวดวยกลิ่นอโรมาติก        30 นาที
การแชตัวดวยกลิ่มหอมจาก อโรมาถือเปนยาปลุกอารมณอันทรงพลัง นอกจากนี้ยังเปนการดีท็อกซรางกายแลวยัง

ชวยใหการนอนหลับของคุณดีข�้นอีกดวย

ทร�ตเมนตรางกาย

ขัดผิวกาย          45 นาที
ขัวผิวขับสารพิษ
บำรุงขจัดเซลลผิวที่ทำใหหมองคล้ำและฟนฟูผิวหนังของคุณดวยคุณสมบัติในการบำบัดของชาเข�ยวเพื่อลางขจัดสาร

พิษบนผิวหนัง

ขัดผิวดวยมะขาม 
ทร�ตเมนตขัดผิวที่ออกแบบเปนพิเศษของเราโดยใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติจะทำใหคุณรูสึกไดถึงผิวที่สดช�่น มีช�ว�ต

ช�วา และเปลงปลั่ง สุขภาพดี

ขัดผิวดวยมะพราว 
เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว เปนทร�ตเมนตขัดผิวอยางออนโยนชวยขจัดเซลลผิวที่ตายแลว การขัดผิวดวยมะพราวจะ

ชวยบำรุงผิวใหเนียนนุมและผอนคลาย

พอกตัว           45 นาที
เจลวานหางจระเข
ทร�ตเมนตพอกตัวเพื่อปลอบประโลมผิวที่ถูกทำรายจากแสงแดดดวยการทาวานหางจระเขใหทั่วรางกาย และยังชวยใน

การรักษาผิวสีแทนใหติดทนนานและมีสุขภาพดี

พอกตัวขับสารพิษ แบบฉบับรสร�น
ดีท็อกซรางกายของคุณจากภาวะของความเคร�ยดและปจจัยดานสิ่งแวดลอม พรอมกระตุนการไหลเว�ยน กระตุนการ

เผาผลาญ และขจัดสารพิษที่เปนอันตรายในรางกาย สิ่งสกปรกและเซลลผิวที่ตายแลวอยางออนโยนดวยมาสกผิวกาย

ประสิทธ�ภาพสูงของเรา

มาสกโคลนธรรมชาติ
มาสกโคลนธรรมชาติข�้นช�่อในเร�่องการตานเช�้อแบคทีเร�ย มาสกโคลนยังขจัดสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง ทำใหรูขุมขน

ไมอุดตัน และดูดซับน้ำมันสวนเกิน ความเขมขนของแรธาตุสูงของโคลนอาจชวยยับยั้งแบคทีเร�ยบางชนิดที่กอใหเกิดสิว

ไดนอกจากนี้ยังสามารถชวยปรับปรุงการทำงานของเกราะปองกันผิวและลดการอักเสบบนผิวแหงระคายเคือง



บำรุงผิวหนา 

สูตรเพิ่มความชุมช�้น         60 นาที
การนวดหนากระตุนรวมกับสารไฮยาลูโรนิกและอะไลนเปนการเพิ่มพลังงานอันทรงพลังใหกับเซลลสารตานอนุมูล

อิสระอันทรงพลังนี้ชวยปองกันร�้วรอยกอนวัยและคืนความกระชับใหกับผิวในทันทีการผสมผสานเทคนิคการนวด

หนากระตุนการฟนฟูผิวและเพิ่มความชุมช�้นและความยืดหยุนใหกับผิว

 

สูตรออนโยนเปนพิเศษ        60 นาที
การปรนนิบัติผิวอยางออนโยนสำหรับผิวแพงายและผิวที่ไดรับความเสียหายจากแสงแดด ชวยลดการระคาย

เคืองและบรรเทาผิวดวยวานหางจระเขสารประกอบวานหางจระเขที่ผอนคลายชวยบรรเทารอยแดงและความเสีย

หายที่เกิดจากแสงแดดตามธรรมชาติ

สูตรทองคำ         60 นาที
ทร�ตเมนตผิวหนาที่หรูหราอยางแทจร�งที่ผสมผสานคุณสมบัติของเทคนิคการนวดผอนคลายและแอคทีฟที่จะชวย

ลดเลือนร�้วรอยทันทีและปรับปรุงผิวใหกระจางใส ทร�ตเมนตนี้ไมเพียงแตดูหรูหราแตยังมีฤทธ�์ในการตอตานร�้ว

รอยกอนวัยอีกดวย สารสกัดเพนทาว�ตินยับยั้งการทำลายคอลลาเจนในผิวหนัง ตอตานอนุมูลอิสระ และ

ซอมแซมเซลลผิวเกา

 

สูตรยกกระชับ          75 นาที
ทร�ตเมนตยกกระชับผิวหนา กระชับผิวที่แหงกรานหร�อหมองคล้ำได ในครั้งเดียว อัลบูมินสกัดจากโปรตีนไขขาว

สงเสร�มการสรางคอลลาเจนและอีลาสตินในผิวหนัง ชวยกระชับรูขุมขนและผิวใหดูกระชับอยางเปนธรรมชาติสาร

สกัดจากธรรมชาติชวยเพิ่มความชุมช�้นใหกับชั้นผิว ร�้วรอยลึกจ�งคอยๆ จางลง ทำให ใบหนาดูออนเยาวและ

กระชับยิ่งข�้น สูตรเนื้อบางเบา ซ�มซับเร็ว เก็บความช�้นในผิวไดมากถึง 80% มอบความชุมช�้นไมเหนียวเหนอะหนะ 

พรอมคืนความรูสึกออนเยาวใหผิว

สปาเด็ก 

นวดครั้งแรก          30 นาที
ประสบการณนี้ชวยคลายความเคร�ยดและความว�ตกกังวล และชวยกระตุมการไหลเว�ยนของเลือด ปรับสมดุลทาง

อารมณใหสงบและผอนคลาย

 

บำบัดผิวหนาครั้งแรก        30 นาที
การบำบัดใบหนาที่ออกแบบมาเพื่อดูแลผิวขั้นพื้นฐาน จะรวมการทำความสะอาด นวดหนา และมาสกอยางออนโยน 

แพ็คเกจพอและฉัน         60 นาที
สัมผัสประสบการณความสัมพันธที่ยาวไกลยิ่งข�้น และลูกได ใชเวลาที่สปาขณะที่พอเพลิดเพลินกับการนวดหลัง 

ศีรษะ ไหลและเทารวมกัน

 

แพ็คเกจแมและฉัน         90 นาที
ผสมผสานการนวดตัว และทร�ทเมนตใบหนา ใหแมและเด็กไดเพลิดเพลินรวมกัน

** ใชไดสำหรับเด็กอายุระหวาง 5 - 11 ปและตองมีพอแมหร�อผูปกครองมาดวยในระหวางการทำทร�ทเมนต**



มาฝกนิสัยที่ดีตอสุขภาพในโปรแกรมสุขภาพของรสร�น

เพื่อใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจ�ตที่ดีข�้น

ที่รสร�น สปา เรานำเสนอโปรแกรมและทร�ตเมนตเพื่อสุขภาพที่ลึกซ�้งและหลาก 

หลาย เพื่อตอบสนองความตองการของแตละบุคคล และเพื่อตอบสนองความ 

ตองการดานความยืดหยุนและการปรับแตง ไมวาคุณจะเลือกดวยตัวเองหร�อได

รับคำแนะนำจากที่ปร�กษาดานสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของเรา ประสบการณของ

คุณก็จะมีทั้งแบบสวนตัวและทรงพลัง



เพื่อการผอนคลายและการ
นอนหลับที่ดี

สรางการผอนคลายอยางล้ำลึกทั่วทั้งรางกายของคุณ
จากพนักงานบำบัดผูเช�่ยวชาญของเราที่ดูแลคุณตั้งแต
หัวจรดเทา เช�่อมตอกับตัวตนภายในของคุณอีกครั้ง 
สรางสภาวะสมดุลแบบไดนามิกที่เกิดข�้นตามธรรมชาติ
เมื่อเราปลอยใหตัวเองผอนคลายอยางล้ำลึกดวยการ
นอนหลับที่มีคุณภาพ ผอนคลายและนอนหลับสบาย
เหมาะสำหรับทุกคนที่ตองการหลีกหนีจากความ
ตองการของช�ว�ตสมัยใหมหร�อเพื่อปรนเปรอตัวเอง
ดวยการเช�่อมตอกับจ�ตว�ญญาณของคุณอีกครั้ง

วันที่1 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สครับและพอกตัว 

- บำบัดดวยสายน้ำ

วันที่2 

- นวดช�เนซัง 

- นวดอโรมาเธอราพี

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย

วันที่3

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- นวดหนา 

- อาบน้ำนม

วันที่4

- ทร�ตเมนตนวดหลัง คอ และไหล

- นวดศีรษะ 

- นวดฝาเทา 

- หองอบไอน้ำ

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดดวยเทียน 

- นวดหนาอโรมา

โปรแกรมขับสารพิษ 

โปรแกรมขับสารพิษเปนทางออกที่ยอดเยี่ยมและผอน
คลายสำหรับว�ถีช�ว�ตที่ตึงเคร�ยด ยังเปนว�ธ�ที่ดีในการ
มีรางกายที่แข็งแรงและผิวสวยไปพรอมๆ กัน 
นอกจากนี้โปรแกรมนี้ยังชวยทำใหคุณรูสึก
กระปร�้กระเปราอีกดวย หลักการนวดลางพิษและทร�ต
เมนตอื่นๆ จะชวยบำรุง ขับสารพิษ และฟนฟูรางกาย
อยางพิถีพิถัน

วันที่1 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สครับดีท็อกซ

- บำบัดดวยสายน้ำ

วันที่2 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- มาสกดีท็อกซรางกาย 

- นวดหมอเกลือ

วันที่3

- นวดช�เนซัง 

- นวดกดจ�ดฝาเทา 

- นวดหนา(กระตุนน้ำเหลือง)

วันที่4

- นวดแผนไทย 

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย 

- อาบน้ำเพื่อดีท็อกซ

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- สามารถเลือกการนวดหนาได

โปรแกรมสุขภาพ
(3-5 วัน)



โปรแกรมปรับสมดุล
รางกาย 

ทร�ตเมนตเพิ่มความสมดุลที่สมบูรณแบบของรางกาย
และจ�ตว�ญญาณไดรับการออกแบบอยางพิถีพิถัน
เพื่อพาคุณไปสูจ�ดสูงสุดของการผอนคลายและ
บรรเทาความเคร�ยดโปรแกรมปรับสมดุลของเราจะ
ชวยใหคุณเพลิดเพลินกับชุดทร�ตเมนตสปารายวันที่
เหมาะกับความตองการเฉพาะตัวคุณจากนักบำบัดที่
ผานการรับรองของเรา

วันที่1 

- อบไอน้ำอโรมา 

- สามารถเลือกสครับขัดผิวได

- นวดช�เนซัง 

- นวดแผนไทย

วันที่2 

- การนวดสไตลบาหลี

- นวดหนาอโรมาเธอราพี

- นวดฝาเทา

วันที่3

- หองอบไอน้ำดวยสมุนไพร 

- นวดช�เนซัง 

- นวดศีรษะสไตลอินเดีย 

- อาบน้ำสมุนไพร 

วันที่4

- นวดหมอเกลือ 

- สามารถเลือกการทำหนาได

วันที่5

- นวดช�เนซัง 

- นวดหลัง 

- นวดกดจ�ดฝาเทา

โปรแกรมไทยอันเปน
เอกลักษณของ รสร�น

ประสบการณแบบไทยดั้งเดิมเปนแนวทางการรักษา
แบบองครวม ข�้นอยูกับการปรับสมดุลองคประกอบ
ซ�่งสงผลตอบุคลิกภาพและสุขภาพของคุณ เราเช�่อวา
สุขภาพสามารถฟนฟูไดดวยการเปลี่ยนแปลงว�ถี
ช�ว�ต การนวด การบำบัดดวยสมุนไพร และการออก
กำลังกาย เราภูมิใจนำเสนอการบำบัดแบบไทยโบราณ
ที่มีมายาวนานและผานการทดสอบมายาวนาน โดยมี
จ�ดมุงหมายเพื่อคืนความสมดุลระหวางธาตุทั้งสี่

วันที่1 

- นวดช�เนซัง 

- นวดแผนไทย 

- การนวดกดจ�ดฝาเทา

วันที่2 

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- สามารถเลือกสครับและพอกตัวได

- นวดอโรมา

วันที่3

- นวดช�เนซัง 

- นวดไทยฟวชั่น 

- นวดศีรษะ

วันที่4

- นวดประคบสมุนไพรไทย 

- การนวดกดจ�ดฝาเทา 

- อาบน้ำสมุนไพร

วันที่5

- อบไอน้ำสมุนไพร 

- นวดหมอเกลือ 

- สามารถเลือกการนวดหนาได



อัตราคาบร�การ
รสร�น ซ�กเนเจอรแพ็คเกจ 
บำบัดดวยสายน้ำ     60 นาที  1,190 บาท 
อินโดวบอดี้บาลานซ    120 นาที  1,690 บาท 
รสร�น มะพราวแหงแดนสวรรค   150 นาที  2,290 บาท 
ผอนคลาย ดวยสองเรา     160 นาที  4,990 บาท 

นวด
นวดแผนไทย      60/90 นาที 990 / 1,490 บาท 
นวดผอนคลาย สไตลรสร�น     60/90 นาที 1,490 / 2,190 บาท 
นวดสไตลบาหลี     60/90 นาที 1,490 / 2,190 บาท 
นวดดีฟทิชชู     60/90 นาที 1,590 / 2,290 บาท 
นวดไทยฟวชั่น      90 นาที  2,290 บาท 
นวดประคบสมุนไพรไทย     90 นาที  2,290 บาท 
นวดดวยเทียน      90 นาที  2,290 บาท 
นวดหมอเกลือ      90 นาที  2,290 บาท 

ทร�ตเมนตเพิ่มเติม 
อบไอน้ำสมุนไพร      30 นาที  500 บาท 
แชตัวดวยกลิ่นอโรมาติก     30 นาที  900 บาท 

รสร�น เอ็กซเพรส 
นวดฝาเทา      30 นาที  790 บาท 
นวดหลัง คอ และ ไหล    30 นาที  790 บาท 
นวดศีรษะแบบเขมขน     30 นาที  790 บาท 
นวดศีรษะสไตลอินเดีย     30 นาที  990 บาท 
นวดหนาอโรมา      30 นาที  990 บาท 
นวดช�เนซัง      30 นาที  990 บาท 

ทร�ตเมนตรางกาย     45 นาที  990 บาท
ขัดผิวขับสารพิษ
ขัดผิวดวยมะขาม
ขัดผิวดวยมะพราว

พอกตัว      45 นาที  790 บาท
เจลวานหางจระเข
รสร�น พอกตัวขับสารพิษ
มาสกโคลนธรรมชาติ

ใบหนา
สูตรฟนฟูผิวหนา      60 นาที  2,190 บาท
สูตรออนโยนเปนพิเศษ     60 นาที  2,190 บาท
สูตรทองคำ     60 นาที  2,190 บาท
สูตรยกกระชับใบหนา     75 นาที  2,390 บาท

สปาเด็ก
การนวดครั้งแรก      30 นาที  490 บาท
บำบัดหนาครั้งแรก      30 นาที  690 บาท
แพ็คเกจพอและฉัน      60 นาที  1,590 บาท
แพ็คเกจแมและฉัน      90 นาที  1,990 บาท

โปรแกรมสุขภาพ (3 วัน 10,600 บาท / 5 วัน 16,900 บาท)
โปรแกรมพักผอนและการนอนหลับที่ดี
โปรแกรมขับสารพิษ
โปรแกรมปรับสมดุลรางกาย
โปรแกรมไทยอันเปนเอกลักษณของรสร�น

ราคาทั้งหมดรวมภาษีรัฐบาลและคาบร�การแลว



การนัดหมาย

แนะนำใหจองลวงหนาเพื่อใหแนใจวามีเวลาและบร�การวางสำหรับคุณ กรุณา

ตอสาย 7201 สำหรับสปา หร�อ HB436@ACCOR.COM

เตร�ยมตัวกอนรับบร�การ
เราขอแนะนำใหผู ใชบร�การมาถึง 15 นาทีกอนเวลาทำทร�ตเมนตตามกำหนดการ โดยเผื่อเวลาไว ใหคำปร�กษาดาน

สปาและผอนคลายในสภาพแวดลอมของสปา

สภาพแวดลอมสปา
อายุขั้นต่ำสำหรับการทำสปาทร�ตเมนตคือ 16 ปผู ใชบร�การที่มีอายุต่ำกวา 16 ปจะตองมีความยินยอมของผู

ปกครอง

เคร�่องแตงกายของแขก
ผู ใชบร�การทุกคนที่มาใชบร�การสปาจะตองแตงกายใหเหมาะสม เรามีชั้นในกระดาษและเสื้อคลุมอาบน้ำใหบร�การ

สำหรับการทำสปาทร�ตเมนตโปรดเก็บสิ่งของมีคาทั้งหมดไว ในตูนิรภัยในหองทร�ทเมนตของคุณ

นโยบายการยกเลิก
เราเขาใจดีวาเวลาของทานอาจมีการมีการเปลี่ยนแปลงและเราจะพยายามอยางเต็มที่เพื่อรองรับความตองการ

ของทุกทาน แตเมื่อจองเวลาสปาของคุณแลว เราขอความกรุณาแจงยกเลิกขั้นต่ำ4 ชั่วโมงสำหรับทร�ตเมนตส

ปา และ 24 ชั่วโมงลวงหนาสำหรับโปรแกรมเพื่อสุขภาพ คุณจำเปนตองจายคาเสียหายหากมีการยกเลิกที่ต่ำกวา

ระยะเวลาที่แจงใหทราบหร�อ ไมมาใชบร�การโดยไมแจงใดๆ

ขอพิจารณาพิเศษ
การใหคำปร�กษาดานสปาของเราตองเสร็จสิ้นและลงนามเพื่อยืนยันอาการแพหร�อการบาดเจ็บกอนหนานี้และหลีก

เลี่ยงความรูสึกไมสบายระหวางการรักษา การรักษาสวนใหญสามารถปรับใหเขากับการตั้งครรภหร�อการบาด

เจ็บไดโปรดติดตอสปาหากมีขอสงสัยทางการแพทยหร�อสุขภาพ

ราคา
ราคาทั้งหมดรวมภาษีทองถิ่นและคาบร�การแลว การจองสปาหลังเวลาทำการอาจมีคาบร�การเพิ่มเติม

เวลาทำการของสปา

ทุกวัน เวลา 09.00 น. - 20.00 น. 

(จองกอนเวลา 19.00 น.)




