
Spa menu

60 min | 800

60 min | 900

60 min | 1000

60 min - 90 min | 1000 - 1400

90 min | 1900

Body care treatments / Liệu pháp chăm sóc toàn thân

All above prices are quoted in .000VND and inclusive service charge and government taxes
Tất cả giá trên được tính theo đơn vị ngàn Việt Nam đồng đã bao gồm thuế và phí

Green tea body scrub / Tẩy tế bào chết toàn thân bằng trà xanh
Oat body wrap / Ủ dưỡng da bằng yến mạch
Seaweed mud wrap / Ủ dưỡng da bằng tảo biển
Sứ care / Liệu pháp chăm sóc của Sứ
Natural body silky touch / Gói tẩy ủ dưỡng da toàn thân

60 min | 1400

60 min | 1400

60 min - 90 min | 1400 - 1900

60 min - 90 min | 1400 - 1900

60 min - 90 min | 1400 - 1900

60 min - 90 min | 1400 - 1900

90 min | 1900

90 min | 1900

90 min | 2100

60 min - 90 min | 1700 - 2300

30 min - 60 min | 700 - 1000

Massage therapies / Liệu pháp massage
Head-neck-shoulder / Trị liệu đầu vai cổ
Foot massage/ Trị liệu thư giãn chân
Holistic massage / Trị liệu thư giãn
Swedish massage / Trị liệu kiểu Thụy Điển
Fusion massage / Trị liệu chuyên sâu
Mother-to-be / Trị liệu cho mẹ bầu
Sứ Spa signature / Liệu pháp đặc trưng Sứ
Vietnamese Cupping massage / Liệu pháp truyền thống Việt
Healing Stone Body massage / Trị liệu bằng đá nóng
Thai massage / Trị liệu kiểu Thái
*Angel bliss / Thiên thần thư giãn 

60 min | 900

60 min | 1400

Head & Facial Therapy / Chăm sóc tóc và da mặt
Hair & head healing nourish/Gội đầu kết hợp chăm sóc da mặt
Sứ facial relaxation/ Liệu pháp thanh khiết da mặt

120 min | 2100

120 min | 2400

60 min - 90 min | 3300 - 3800

Sứ spa experience/ Liệu pháp trải nghiệm Sứ spa
Harmony/ Gói Đồng điệu
Jet lag recovery/ Liệu pháp phục hồi
In villa 4 hands treatment/ Trị liệu thư giãn 2 kỷ thuật viên



60 min | 800

Body Care Treatments

GREEN TEA BODY SCRUB

A full body polish using natural Green tea infused with essential 
oils. The skin is softened and revitalized.

60 min | 900OAT BODY WRAP

This oat wrap provides a nourishing antioxidant treatment that 
assists in rejuvenating the skin. It gently exfoliates and revives, 
leaving you looking brighter and with a healthy glow.    

60 min | 1.000SEAWEED MUD WRAP

Seaweed Mud Wrap with green tea helps to eliminate dirty stains 
on the skin surface and to prevent the appearance of wrinkles. It 
will make the skin smooth, bright at beautifully white... It delivers 
nutrients to skin and maintains the moisture of the skin, which 
becomes smoother, more glazed, and resilient.

60 min - 90 min | 1.100 - 1.400SỨ CARE

Seaweed Mud Wrap with green tea helps to eliminate dirty stains 
on the skin surface and to prevent the appearance of wrinkles. It 
will make the skin smooth, bright at beautifully white... It delivers 
nutrients to skin and maintains the moisture of the skin, which 
becomes smoother, more glazed, and resilient.

90 min | 1.900NATURAL BODY SILKY TOUCH

Mend and enliven your skin with this unique treatment. Starting 
with a natural olive oil and green tea scrub, your skin is gently 
exfoliated in preparation for a soothing wrap of fresh milk and 
oatmeal. Calming body lotion is then gently applied to your entire 
body leaving you a glow and moisturized skin.

60 phút | 800

Liệu pháp chăm sóc toàn thân

Tẩy tế bào chết toàn thân bằng trà xanh

Tinh chất trà xanh thiên nhiên kết hợp với tinh dầu nguyên chất 
giúp tái tạo làn da, sản sinh lượng tế bào mới, duy trì sức sống cho 
da và chống lão hóa. Nhờ đó Quý khách sẽ sở hữu một làn da 
mềm mịn, tươi sáng và khỏe từ trong ra ngoài. 

60 phút | 900Ủ dưỡng da bằng yến mạch

Các tinh chất trong yến mạch cung cấp liệu pháp chống oxy hóa, 
giúp nuôi dưỡng và trẻ hóa làn da. Liệu pháp này nhẹ nhàng tẩy 
tế bào chết và phục hồi làn da, giúp bạn trông tươi sáng và rạng 
ngời hơn.

60 phút | 1.000Ủ dưỡng da bằng tảo biển

Sự kết hợp của mặt nạ bùn tảo biển và trà xanh giúp loại bỏ 
những vết đốm trên bề mặt da, ngăn ngừa sự xuất hiện của các 
nếp nhăn, giúp cho làn da của bạn thêm mịn màng và trắng 
sáng… Dưỡng chất từ sự hòa quyện này duy trì độ ẩm cho da, làm 
cho da trở nên căng bóng và đàn hồi hơn.

60 phút - 90 phút | 1.100 - 1.400Liệu pháp chăm sóc của Sứ

Đôi chân của bạn sẽ được tẩy tế bào chết tạo nên làn da mịn 
màng và cải thiện lưu máu thông. Bằng cách tạo áp lực nhẹ 
nhàng từ lòng bàn chân đến đầu, cùng với việc thư giãn các cơ ở 
vai, cổ và đầu. Liệu pháp này giúp giảm căng thẳng và cải thiện 
chất lượng giấc ngủ.

90 phút | 1.900Gói tẩy ủ dưỡng da toàn thân

Liệu pháp độc đáo này giúp phục hồi và làm tươi mới làn da. Mở 
đầu liệu pháp sẽ là sự kết hợp của dầu ô liu tự nhiên và trà xanh 
giúp tẩy tế bào chết toàn thân để tiếp nhận dưỡng chất từ sữa 
tươi kết hợp yến mạch. Làn da trở nên mịn màng và căng bóng. 
Sau cùng, kem dưỡng thể được thoa nhẹ lên toàn bộ cơ thể giúp 
duy trì một làn da rạng rỡ và ẩm mượt.

All above prices are quoted in .000VND and inclusive 
service charge and government taxes

Tất cả giá trên được tính theo đơn vị 
ngàn Việt Nam đồng đã bao gồm thuế và phí



60 min | 1.400

Massage Therapies

HEAD-NECK-SHOULDER

This treatment draws from the ancient healing traditions of 
Ayurveda, focusing on the shoulders, neck, upper back, arms, and 
scalp to restore balance and vitality. It is designed to soothe and 
calm, making it an ideal choice for those who spend long hours at 
the computer or experience upper body tension. For an added 
touch of tranquility, consider pairing it with a relaxing foot 
massage

60 min | VND 1.400FOOT MASSAGE

Your feet will feel rejuvenated after a soothing herbal foot soak 
and detoxification process. This experience includes foot reflexology 
and a deep massage infused with essential oils, leaving your feet 
relaxed and your skin deeply nourished. It's a truly wonderful and 
revitalizing experience.

60 min - 90 min | 1.400 - 1.900HOLISTIC MASSAGE

Holistic Massage utilizes a variety of techniques to manipulate the 
body’s muscles and soft tissues, aiming to enhance blood circula-
tion, boost nutrient flow, and assist in the elimination of toxins. This 
therapeutic approach offers numerous benefits for overall 
well-being. 

60 min - 90 min | 1.400 - 1.900SWEDISH MASSAGE

This traditional European full body massage applies deep, slow 
techniques to relax aching muscles, stimulate circulation and 
eliminate toxins. By the end, you will look great and feel even better.

60 min - 90 min | 1.400 - 1.900FUSION MASSAGE 

A ‘must’ for those into sports or who enjoy a stronger style of massage, this 
invigorating therapy utilizes strong pressure along with deep circular 
movements relieving pain and tension from an overworked body.

60 min - 90 min | 1.400 - 1.900MOTHER-TO-BE 

Gentle and focused massage techniques are used, along with careful 
body positioning for the mother to be that results in body ache relief 
and a relaxed mind. We use pure coconut oil during the treatment.

60 phút | 1.400

Liệu pháp chăm sóc toàn thân
Tẩy tế bào chết toàn thân bằng trà xanh

Bài trị liệu dựa trên cách chữa bệnh Ayurveda cổ đại, tập trung 
vào vai, cổ, lưng trên, cánh tay và làm dịu da đầu giúp tăng cường 
khả năng tuần hoàn máu và trao đổi chất của cơ thể. Liệu pháp 
này sẽ giúp quá trình tuần hoàn máu diễn ra nhanh chóng và 
hiệu quả, đặc biệt đối với những khách hàng thường xuyên làm 
việc nhiều giờ liền với máy tính hoặc gặp căng thẳng trong công 
việc. Để tăng thêm cấp độ thư giãn, các kỹ thuật viên sẽ ấn huyệt 
vào các vùng cơ trên vai, cổ và đầu giúp cho Quý khách giảm đau 
nhức, giảm căng cơ và cải thiện giấc ngủ. Trị liệu này nên kết hợp 
với bài “thư giãn chân” để đạt hiệu quả tối ưu.

60 phút | 1.400Trị liệu thư giãn chân 

Những kỹ thuật viên tài năng của Sứ spa sẽ nâng niu đôi chân của 
Quý khách, mở đầu trị liệu đôi chân sẽ được ngâm trong làn nước 
ấm kết hợp với các nguyên liệu thiên nhiên giúp lưu thông máu. 
Sau đó, bài trị liệu sẽ đi từ đầu gối xuống bàn chân kết hợp với ấn 
huyệt lòng bàn chân. Sự kết hợp này giúp cho đôi chân được thư 
giãn, xoa dịu tổn thương và mang lại sự thư thái trong tâm hồn.

60 phút - 90 phút | 1.400 - 1.900Trị liệu thư giãn

“Trị liệu thư giãn” sử dụng nhiều kỹ thuật khác nhau để tác động 
vào các cơ và mô mềm của cơ thể, nhằm mục đích tăng cường lưu 
thông máu, thúc đẩy sự trao đổi chất và hỗ trợ loại bỏ độc tố. 
Phương pháp trị liệu này mang lại nhiều lợi ích cho sức khỏe.

60 phút - 90 phút | 1.400 - 1.900Trị liệu kiểu Thụy Điển

Trị liệu dựa trên các kỹ thuật truyền thống bắt nguồn từ châu Âu 
với lực massage vừa phải kết hợp với ấn huyệt và dùng lực. Kỹ 
thuật massage của phương pháp này là xoa bóp, miết, nhào, vuốt 
vào từng cơ. Do vậy trị liệu Thụy Điển rất phù hợp với những người 
không chịu được lực mạnh, muốn được thư giãn và giảm đi mọi 
căng thẳng.

60 phút - 90 phút | 1.400 - 1.900Trị liệu chuyên sâu

Là liệu pháp không thể bỏ qua đối với những người chơi thể thao 
hoặc thích kiểu massage lực mạnh, liệu pháp sảng khoái này sử 
dụng lực ấn mạnh cùng với các chuyển động tròn sâu giúp giảm 
đau và căng thẳng cho cơ thể làm việc quá sức.

60 phút - 90 phút | 1.400 - 1.900Trị liệu cho mẹ bầu

Các kỹ thuật massage nhẹ nhàng và tập trung được sử dụng, 
cùng với việc định vị cơ thể cẩn thận cho mẹ bầu giúp giảm đau 
nhức cơ thể và thư giãn tinh thần. Dầu dừa nguyên chất là sản 
phẩm an toàn trong quá trình trị liệu.

All above prices are quoted in .000VND and inclusive 
service charge and government taxes

Tất cả giá trên được tính theo đơn vị 
ngàn Việt Nam đồng đã bao gồm thuế và phí



90 min | 1.900

Massage Therapies

SỨ SPA SIGNATURE

A deep tissue treatment, incorporating firm palm, thumb and 
forearm pressure to relieve and heal muscular aches and pains. 
Employing a unique blend of Thai and other Asian healing 
techniques combined with an ingenious blend of aromatic essen-
tial oils to treat the individual needs of your body and skin. This 
perfect rejuvenating massage treatment helps to induce relaxation 
and ease away tension.

90 min | 1.900VIETNAMESE CUPPING MASSAGE

Traditional Vietnamese massage incorporates the ancient 
practice of cupping with acupressure and brisk massage to stimu-
late the body. Warm suction cups are positioned on strategic 
energy points on the back to aid muscle relaxation, improve blood 
circulation and help rejuvenate the body.

90 min | 2.100HEALING STONE BODY MASSAGE

A deeply relaxing treatment where heated specialized stones are 
massaged across the body and placed on strategic points, allow-
ing the soothing heat to penetrate deep within. This treatment 
should leave you blissfully unaware of your surroundings

60 min - 90 min | 1.700 - 2.300THAI MASSAGE

Thai massage offers a fully-clothed, dry pressure massage combined 
with gentle yoga-style stretching techniques that re-awaken the 
body’s energy flow.

30 min - 60 min | 700 - 1.000
*ANGEL BLISS
(for children under the age of 12)

A ‘must’ for those into sports or who enjoy a stronger style of 
massage, this invigorating therapy utilizes strong pressure along 
with deep circular movements relieving pain and tension from an
overworked body.

Liệu pháp chăm sóc toàn thân
90 phút | 1.900Liệu pháp đặc trưng Sứ 

Bằng sự kết hợp hài hòa, tinh tế từ các kỹ thuật đặc trưng của thế 
giới như kéo giãn kiểu Thái, vuốt cẳng tay Lomi Lomi và ấn huyệt 
Shiatsu. Liệu pháp có một không hai của Sứ Spa sẽ mang đến cho 
khách hàng trải nghiệm các lợi ích khác nhau từ bài trị liệu này. 
Không chỉ thức tỉnh các giác quan, khớp cơ mà còn cải thiện tuần 
hoàn máu, giảm căng thẳng và tăng cường sức khỏe tổng thể.

90 phút | 1.900Liệu pháp truyền thống Việt

Liệu pháp truyền thống Việt là trị liệu kết hợp phương pháp giác 
hơi cổ xưa của Việt Nam, cùng với bấm huyệt và massage nhanh 
để kích thích sự tuần hoàn của cơ thể. Các lọ thủy tinh ấm được 
đặt tại các vị trí xác định ở lưng để hỗ trợ thư giãn cơ, cải thiện lưu 
thông máu và giúp trẻ hóa cơ thể.

90 phút | 2.100Trị liệu bằng đá nóng

Một liệu pháp thư giãn chuyên sâu, giúp cơ thể được giữ ấm toàn 
thân. Trong đó các viên đá đen được làm nóng và di chuyển khắp 
cơ thể sau đó đặt trên lưng và bụng  cho phép hơi ấm dễ chịu 
thấm sâu vào bên trong giúp điều hòa khí huyết và giải mỏi các cơ 
trên lưng. Liệu pháp này mang đến sự sảng khoái, thư thái cả về 
thể chất lẫn tinh thần.

60 phút - 90 phút | 1.700 - 2.300Trị liệu kiểu Thái

Trị liệu kiểu Thái là liệu pháp duy nhất không sử dụng dầu trong 
suốt quá trình thao tác, Quý khách sẽ được cung cấp một bộ trang 
phục chuyên dụng. Với phương pháp này, kỷ thuật viên của Sứ sẽ 
kết hợp các thao tác kéo dãn mềm mại, uyển chuyển phối hợp với 
một số động tác yoga giúp phục hồi và thức tỉnh các cơ khớp 
nhằm cân bằng năng lượng và giảm đau hiệu quả. 

30 phút - 60 phút | 700 - 1.000
*Thiên thần thư giãn
(dành cho các bé dưới 12)

Với những áp dụng lực nhẹ nhàng vào bắp chân, chân, bàn chân, 
cánh tay và lưng. Thiên thần của quý khách sẽ được cải thiện chất 
lượng về giấc ngủ và tạo cảm giác thư thái, an lành.

All above prices are quoted in .000VND and inclusive 
service charge and government taxes

Tất cả giá trên được tính theo đơn vị 
ngàn Việt Nam đồng đã bao gồm thuế và phí



60 min | 900

Head & Facial Therapy
HAIR & HEAD HEALING NOURISH

Facial skin is meticulously cared for and nourished to achieve a 
smooth, radiant appearance. The treatment includes a gentle scalp 
massage, complemented by shampooing, conditioning, and 
moisturizing to promote strong, healthy hair. Additionally, enjoy 
moments of relaxation as your shoulders and neck are soothed, 
leaving your head feeling completely rejuvenated.

60 min | 1.400SỨ FACIAL RELAXATION

After makeup removal, your face will be cleansed with natural 
extracts like coconut oil, rice bran, perilla leaves, and bamboo to 
brighten skin and minimize pores. The therapist will then exfoliate 
with a vitamin-rich product to strengthen and hydrate. Finally, a 
kaolin clay mask will draw out impurities and absorb toxins, 
leaving your skin purified and refreshed.

120 min | 2.100

Su Spa Experience
HARMONY

Designed to purge impurities, this deep cleansing spa journey will 
leave you refreshed and ready to take on the world. Welcome foot 
ritual – Choice of body scrub or wrap – Fusion massage.

120 min | 2.400JET LAG RECOVERY

Designed to focus on restoring, re-energizing and maintaining 
youthful eyes. Welcome foot ritual – Body treatment – Head & eyes
treatment.

60 min - 90 min | 1.700 - 2.300IN VILLA 4 HANDS TREATMENT

Experience the pampering feeling of S  Spa in your own villa. We 
have created a tantalizing selection of treatments which are 
performed by two talented therapists for your ultimate relaxation.
They will work in unison to bring about harmonious sense of 
well-being.

Chăm sóc tóc và da mặt

All above prices are quoted in .000VND and inclusive 
service charge and government taxes

Tất cả giá trên được tính theo đơn vị 
ngàn Việt Nam đồng đã bao gồm thuế và phí

60 phút | 900Thư giãn gội đầu kết hợp chăm sóc da mặt

Với liệu pháp này, các trị liệu viên sẽ mang đến cho phần đầu của quý 
khách một cảm giác thư thái và giải phóng các căng thẳng trong 
công việc và cuộc sống. Trước tiên, da mặt của quý khách sẽ được làm 
sạch để chuẩn bị đón nhận dưỡng chất giúp da trở nên sáng màu và 
mịn màng hơn. Trong quá trình da mặt tiếp nhận dưỡng chất da đầu 
của quý khách sẽ được massage thư giãn nhẹ nhàng kết hợp với gội 
đầu, xả, ủ và dưỡng ẩm để thúc đẩy mái tóc chắc khỏe. Ngoài ra, quý 
khách còn cảm nhận được sự thoải mái thư giãn khi vai và cổ được xoa 
dịu. Kết thúc liệu pháp một tinh thần sảng khoái và tràn đầy sức sống 
chảy trong cơ thể của quý khách.

Liệu pháp trải nghiệm Sứ spa
120 phút | 2.100Gói Đồng điệu

Gói Đồng điệu được thiết kế để nhằm thanh lọc tạp chất, mang đến 
hành trình làm sạch sâu cho toàn bộ cơ thể. Tận hưởng  liệu pháp này 
sẽ giúp bạn sảng khoái và sẵn sàng đón nhận thế giới. Trải nghiệm 
của quý khách gồm trị liệu chăm sóc chân chuyên sâu - Tẩy hoặc Ủ 
toàn thân - trị liệu massage chuyên sâu.

120 phút | 2.400Liệu pháp phục hồi

Liệu pháp phục hồi được thiết kế để tập trung vào việc phục hồi, tái tạo 
năng lượng và duy trì đôi mắt trẻ trung. Trải nghiệm của quý khách 
gồm trị liệu chăm sóc chân chuyên sâu – Chăm sóc cơ thể – Chăm sóc 
đầu và mắt.

60 phút - 90 phút | 1.700 - 2.300Trị liệu thư giãn 2 kỷ thuật viên

Đối với liệu pháp này, Quý khách có thể trải nghiệm các thao tác được 
kết hợp chuẩn xác, nhuần nhuyễn từ sự song hành của hai kỹ thuật 
viên. Bài trị liệu ‘four hands’ được thực hiện với các chuyển động của 
bàn tay và cánh tay uốn lượn trên cơ thể một cách nhịp nhàng lúc 
mạnh mẽ, lúc mềm mại và đi sâu vào từng cơ bắp cũng như huyệt 
đạo. Các thao tác được biên đạo riêng kết hợp với lực khác nhau mang 
đến một năng lượng mới, cảm giác thư giãn và hài lòng trọn vẹn như 
vừa được thưởng thức một bài trình diễn vô cùng mới lạ. Trị liệu này có 
thể được phục vụ ngay tại biệt thự của Quý khách.

60 phút | 1.400Liệu pháp thanh khiết da mặt

Mở đầu sẽ là thao tác tẩy trang, sau đó da mặt của quý khách sẽ được 
làm sạch bằng dược mỹ phẩm được chiết xuất từ dầu dừa, cám gạo, 
lá tía tô và tre nhằm làm sáng da và thu nhỏ lỗ chân lông. Tiếp đến, làn 
da của quý khách sẽ được tẩy tế bào chết với sản phẩm giàu vitamin 
để tăng cường và cấp ẩm. Kết hợp với đắp mặt nạ đất sét Cao Lanh sẽ 
hút sạch tạp chất và hấp thụ độc tố, giúp làn da của bạn được thanh 
lọc và tươi mới. Sau cùng, dưỡng chất và kem chống nắng sẽ giúp bảo 
vệ làn da của bạn và tạo sự hứng khởi cho ngày mới.


