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WAKE UP TREATMET
THE BEST WAY TO START THE DAY
DETOX
Brown Sugar Body Exfoliation     60 mins 1,700 THB
การขัดผ�วกายด�วยอะโรม�าท่ีมีส�วนผสมของเกลือบร�สุทธิ� น้ำตาล ผงอบเชย และวิตามินอ� 
ช�วยคืนความชุ�มช�้นและทำให�ผ�วเร�ยบเนียน

ENERGY
Tonic Aroma Massage 60 mins 2,600 THB, 90 mins 3,600 THB
การนวดผ�อนคลายด�วยน้ำมันหอมระเหยโดยใช�น้ำหนักปานกลางถึงหนัก 
เพ�่อกระตุ�นการไหลวียนของโลหิตและผ�อนคลายความตึงเคร�ยดของกล�ามเนื้อ

BALANCE
Traditional Thai Massage 60 mins 1,800 THB, 90 mins 2,400 THB
การนวดแผนไทย โดยรวมเทคนิคการเน�นนวดเฉพาะจุดและยืดกล�ามเนื้อโดยใช�ฝ�ามือ 
ข�อศอกและนิ�วหัวแม�มือ

AGE DEFENSE
Japanese Sakura Glowing Body Exfoliation   60 mins 1,700 THB
ทร�ตเมนต�ให�ความชุ�มช�้นและฟ��นฟูผ�ว ด�วยส�วมผสมของเม็ดโจโจ�บา 
ดอกซากุระ และสารสกัดจากสาหร�าย 

ME TIME TO REGNERATE
DETOX
Thai Herbal Compress Massage     90 mins 2,800 THB
การนวดประคบด�วยสมุนไพรช�วยเพ��มการไหลเวียนของโลหิต
และผ�อนคลายความเหนื่อยล�าและปวดเมื่อยกล�ามเนื้อ

ENERGY
Signature Massage 60 mins 2,800 THB, 90 mins 3,800 THB
 การผสมผสานเทคนิคการนวดแบบญี่ปุ�น, สวีดิช, นวดอะโรม�า และเทคนิคการนวดแผนไทยโดยใช�
น้ำหนักปานกลางถึงหนัก ต�อด�วยการทำความสะอาดผ�วหน�าและการนวดศีรษะ เพ�อ่ลดความตึงเคร�ยด
และปรับสมดุลร�างกาย

BALANCE
Oriental Foot Massage     60 mins 1,500 THB
การนวดฝ�าเท�าด�วยน้ำมันหอมระเหยเพ�่อกระตุ�นและสร�างสมดุลร�างกาย

AGE DEFENSE
Oatmeal Yoghurt Body Exfoliation     60 mins 1,700 THB
การผสมผสานที่เป�นเอกลักษณ�ในการต�อต�านอนุมูลอ�สระของข�าวโอ�ต โปรตีนจากนม สารสกัดจาก
โยเกิร�ต และแอปปร�คอท ช�วยทำความสะอาดผ�วอย�างล้ำลึก คืนความชุ�มช�น้และผ�วดูเร�ยบเนียนยิ�งข�น้

ราคานี้เป�นราคาสุทธิ (รวมภาษีมูลค�าเพ��ม และค�าบร�การแล�ว)

EVENING TREATMENTS…TO RELAX & UNWIND
DETOX
Thai Herbal Steam     30 mins 800 THB
การอบไอน้ำเพ�่อขจัดสารพพ�ษ ด�วยสมุนไพรกว�า 10 ชนิด

Jasmine Rice Body Exfoliation     60 mins 1,700 THB
การขัดเซลล�ผ�วกายด�วยข�าวหอมมะลิอ�นทร�ย� สารสกัดจากผลไม�รวม
และว�านหางจระเข�เพ��มความชุ�มช�่นให�แก�ผ�วและช�วยเร�งการสร�างเซลล�ผ�วใหม�

ENERGY
Relaxing Aroma Massage 60 mins 2,600 THB, 90 mins 3,600 THB
การนวดผ�อนคลายด�วยน้ำมันหอมระเหยและน้ำหนักเบาถึงปานกลาง ช�วยให�คุณได�สัมผัสกับความ
ผ�อนคลาย บรรเทาความตึงเคร�ยด เพ�่อฟ��นฟูความสมดุลของร�างกายและจิตใจ

BALANCE
Exotic Rose Milk Bath     30 mins 1,200 THB
การอาบน้ำด�วยน้ำนมเข�มข�นเหมาะสำหรับการผ�อนคลาย
และความยืดหยุ�นของข�อต�อและกล�ามเนื้อ

Almond Milk Bath     30 mins 1,200 THB
การอาบน้ำนมที่อุดมไปด�วยส�วนผสมของน้ำมันสวีทอัลมอนด� และน้ำมันมะพร�าวช�วยให�ร��สึกผ�อน
คลาย ฟ��นฟูผ�วให�เร�ยบเนียนและชุ�มช�้น

AGE DEFENSE
Lotus Body Wrap      60 mins 1,700 THB
ส�วนผสมของเม็ดบัวเคาลิน (ดินขาว) และดอกบัวออร�แกนิคช�วยกระตุ�นและคืนความชุ�มช�้นให�แก�ผ�ว

EXPRESS TREATMENTS…FOR A WELLNESS MOMENT ON THE GO
The Unwind Massage     30 mins 1,000 THB
การนวดผ�อนคลายเน�นบร�เวณหลัง คอและไหล�

Hands or Feet Essential     30 mins 1,000 THB
การขัดมือหร�อเท�าและนวดด�วยน้ำมันหอมระเหย
เพ�่อผ�อนคลายความตึงเคร�ยดและความเมื่อยล�าของกล�ามเนื้อ

SENSORIAL PACKAGES… TO UNWIND
Siamese Treatment 2 hrs. 3,000 THB,  Duo 5,500 THB
เร��มต�นด�วยการแช�เท�าและขัดเท�าด�วยเกลือทะเล 
ต�อด�วยการอบไอน้ำสมุนไพรไทยและนวดแผนไทยเพ�่อสร�างสมดุลแก�ร�างกายและร��สึกผ�อนคลาย 

Ultimate Retreat 2.5 hrs. 5,500 THB,  Duo 10,000 THB
ฟ��นฟูร�างกายอย�างสมบูรณ�ด�วยการแช�น้ำนมกลิ�นกุหลาบ
ต�อด�วยการขัดผ�วกายและนวดผ�อนคลายด�วยน้ำมันอุ�นหอมระเหย 

Deep Relax 3 hrs. 6,500 THB,  Duo 12,000 THB
เร��มต�นประสบการณ�สปาของคุณด�วยการแช�เท�าและขัดเท�าด�วยเกลือทะเล 
ต�อด�วยการอบไอน้ำสมุนไพร และขัดผ�วกาย นวดผ�อนคลายด�วยน้ำมันหอมระเหยอุ�นๆ 
ก�อนจะจบด�วยทร�ทเม�นท�บำร�งผ�วหน�า 

FACIAL BY PHYTOMER
Signature Facial Treatment     75 mins 4,200 THB
ทร�ตเมนต�สำหรับการลดเลือนร��วรอย ให�ความอ�อนเยาว�
ทร�ตเมนต�ลดเลือนร��วรอย ช�วยให�ผ�วเร�ยบกระชับและจุดด�างดำ

Hydrating Facial Treatment     60 mins 3,200 THB
ทร�ตเมนต�สำหรับบำร�งผ�วหน�าให�ชุ�มช�้น
ทร�ตเมนต�บำร�งผ�วหน�าเพ��มความชุ�มช�้นให�ผ�วอวบอ��ม และกระจ�างใส

Brightening Facial Treatment     60 mins 3,200 THB
ทร�ตเมนต�ดูแลผ�วหน�าให�กระจ�างใส
ช�วยลดเลือนจุดด�างดำและร��วรอยให�ผ�วแลดูเปล�งปลั�งเร�ยบเนียนข�้น

Detoxifying Facial Treatment     60 mins 3,200 THB
ทร�ตเมนต�ขับสารพ�ษตกค�างในผ�ว
ทร�ตเมนต�ช�วยในการขับสารพ�ษตกค�างในผ�ว บำร�งผ�วหน�าให�มีความกระชับและเพ��มความกระจ�างใส

Cyfolia Facial Treatment     60 mins 3,200 THB
ทร�ตเมนต�ไซโฟเลีย ออร�แกนิค ทร�ตเมนต�ที่ผสมผสานการใช�ผลิตภัณฑ�ออร�แกนิค
ร�วมกับการดูแลผ�วหน�าเพ�่อสุขภาพผ�วที่ดีและกระจ�างใส



ข�อกำหนดการทำสปา

• การบำบัดบำร�งทั�งหมดในที่นี้ ไม�ใช�วิธีการบำบัดรักษาทางการแพทย�  
 แต�เป�นการช�วยส�งเสร�มให�เกิดความร��สึกถึงสุขภาพท่ีดี คำว�า "นวด"  
 อาจหมายรวมถึงการดัดร�างกายด�วย โดยบร�การนวดของเราจะทำ 
 โดยผู�เช�่ยวชาญที่ได�รับการฝ�กฝนจากผู�สอนที่ได�รับการรับรอง

• สปาเป�ดให�บร�การทุกวันตลอดสัปดาห� แนะนำให�ทำการจองล�วงหน�า
 หากต�องการคำปร�กษาเร�อ่งการทำสปา สามารถโทรศัพท�หร�อเข�ามา 
 ติดต�อท่ีสปาได�

• ขอความกร�ณาให�เข�ารับบร�การ เพ�อ่เตร�ยมความพร�อมก�อนเวลานัด  
 ประมาณ 15 นาที

• ขอแนะนำให�สวมชุดคลุมอาบน้ำมาท่ีสปา

• ผู�ที่สามารถใช�บร�การที่สปา ต�องมีอายุตั�งแต� 16 ป�ข�้นไป

• กร�ณางดสูบบุหร�่ และงดใช�โทรศัพท�มือถือภายในสปา

CANCELLATION POLICY

• กรณีท่ีต�องการยกเลิกนัด ท�านสามารถทำได�ก�อนเวลานัด 4 ชั�วโมง
 เพ�่อหลีกเลี่ยงค�าปรับ 50%

• หากมาช�ากว�าเวลาที่จองไว� อาจจะมีการลดเวลาของการทร�ตเม�นต�
 ตามความเหมาะสม

• ขอความกร�ณากรอกแบบฟอร�มการรับบร�การให�ครบถ�วนเพ�อ่จะได�  
 แน�ใจว�าผู�บำบัดรับร��อาการแพ�หร�อโรคประจำตัวซ��งจะเป�นการป�องกัน 
 ไม�ให�เกิดผลเสียอันไม�พ�งประสงค�จากผลิตภัณ�ท่ีใช�หร�อการให�บร�การ 
 ของเรา

Pullman Hotels & Resorts are helping 
to create a healthier generation of travellers.

Our Hospitality is designed with 4 pillars of wellbeing in mind.
We’re looking after you in the way that you deserve.

ACCORHOTELS IS COMMITTED TO YOUR WELLBEING

SPASLEEP FOOD SPORT
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