
Indulge Your Body,
Mind and Soul

Welcome to
In balance
Massage
by NOVOTEL

在一天的购物和观光之后您一定需要寻找
一个可以放松的地方。曼谷诺富特铂金水门酒店9楼的
InBalance按摩中心是您放松给
身体充电的完美之地！ 选择在我们的SPA理疗室，
游泳池或选择客房服务享受各种按摩体验。

预约制度
请提前十分钟到达InBalance按摩中心预约，
请注意如果您迟到，为了下一位客人的时间，
您的理疗时间可能会缩短，

个人物品
请把贵重物品放在酒店的房间里，
或者放在更衣室的储物柜里。

个人注意事项
您的理疗师将指导您选择首选的SPA内容。 
在SPA按摩之前，请告知我们您有任何健康状况，
包括但不限于：心脏病，高血压，糖尿病，
近期伤害或手术，敏感性和过敏症，皮肤病症或怀孕。

开放时间 | 10:00 am – 01:00 am | 9楼的

预约: 致电 02 209 1700 转 8713,
或从内部电话拨 0。

Novotel Bangkok Platinum Pratunam
220 Petchaburi Road • Ratchathewi • Bangkok 10400 • Thailand

Tel 02 209 1700 • H7272@accor.com • novotelbangkokplatinum.com

诺富特InBalance按摩中心



所有价格均为净额，包括7％的政府税。

推荐
特色

SPA疗法

深层组织按摩
RDeep Tissue Massage

60 分钟  |  1,000 泰铢

感觉身体酸痛吗？
这种理疗可以缓解肌肉酸
痛的根源，有助于改善
身体循环系统。非常适合
经常运动的人！

芦荟凝胶按摩
Aloe Vera Gel Massage

60 分钟  |  950 泰铢

给你的皮肤一些滋养理疗！ 
芦荟凝胶含有维生素C
和E水合和调理皮肤，
改善血液循环和激发
身体活力。

椰子精油按摩
Coconut Oil Massage

60 分钟  |  950 泰铢

用这种理疗保持青春活力！ 
优良的抗衰老成分，
椰子油是天然保湿剂。 
完美适合干性皮肤，
去除皱纹，让身体丝滑健康。

头肩按摩
Head & Shoulder Massage

60 分钟  |  550 泰铢

头肩按摩时上班族们的
完美选择！ 这种理疗方法
有助于缓解头痛和身体紧张，
使其非常适合舒缓办
公室综合征的症状。

传统泰式按摩
Thai Massage

在泰国一定要尝试的一种
按摩！传统的泰式按摩
不需要油或乳液，
而是专注于按摩肌肉。 
身体拉伸，以清除能量
堵塞并缓解紧张压力。

基本
60 分钟  |  550 泰铢
传统
120 分钟  |  850 泰铢

泰式草药按摩
Thai Herbal Compress
Massage

体验泰国草药的治愈力量，
旨在缓解疼痛和炎症。 
泰国草药以温和的按压和
滚动在身体上按摩。

60 分钟  |  1,300 泰铢
120 分钟  |  2,300 泰铢

身体油按摩
Body Oil Massage

寻找全身放松？ 
这种理疗将让你从
头到脚都能感到幸福！ 
在按摩期间使用的滋
润油将使您的皮肤
柔软和滋润。

60 分钟  |  850 泰铢

反射疗法足底按摩
Foot Massage

是时间让您的双脚放松休息！ 
我们经验丰富的水疗护
理师将通过手，手指和
带有香膏的木棍刺激
您的足底。 有益于整体健康。

60 分钟  |  550 泰铢

芳香疗法按摩
Aromatherapy Massage

60 分钟  |  950 泰铢

让您最喜爱的芳香疗法油和
我们理疗师的按摩搭配消除
你的压力和疼痛。 
你会有焕然一新的感觉！

身体磨砂和芳香疗法
按摩
Body Scrub &
Aromatherapy Massage

仅背部
90 分钟  |  1,300 泰铢
全身
120 分钟  |  1,800 泰铢

清洁身体磨砂去除死皮, 
平静的芳香疗法按摩使
身心健康，平和。

皇家泰式按摩
Royal Thai Massage

120 分钟  |  1,900 泰铢

尽情享受皇家泰式按摩！ 
开始使用去角质背部和肩部
磨砂，然后享受背部按摩，
您可以选择精油，头部按摩和
全身泰式按摩，释放紧张压
力并开始放松。


