
 

 
           นาที 

 

นวดบ ำบัดสวดีชิสไตล์ 
เป็นการนวดผอ่นคลายโดยใชน้ ้ าหนกัปานกลาง เนน้ส่วนหลงัและไหล่ เพื่อช่วยบรรเทา
ความเครียดของร่างกาย 
 
 

60/90  

 

นวดบ ำบัดน ำ้มนัหอมระเหย 
เป็นการนวดน ้ามนัหอมระเหย โดยใชฝ่้ามือและปลายน้ิว ลงน ้าหนกัเบาถึงปานกลาง ช่วยให้
รู้สึกเบาสบายและคลายความกงัวล  
 

 

60/90 
 

  

นวดบ ำบัดส ำหรับผู้ตั้งครรภ์ 

เป็นการนวดอยา่งอ่อนโยนมีความสุขดว้ยท่านวดท่ีเหมาะสมส าหรับคุณแม่ท่ีก าลงัตั้งครรภ ์            
(อายุครรภต์อ้งมากกวา่ 4 เดือนข้ึนไป) 

 

 

60/90 
 

  

 

นวดศรีษะคอและบ่ำ                                                                                                                              
นวดผอ่นคลายเนน้ศรีษะ คอ แขน และ หนงัศรีษะ โดยใชเ้ทคนิคการนวดท่ีเฟิร์มและผา้อุ่น

กบัน ้ามนัหอมระเหย 

. 

 

60/90 
 

   

 

นวดและขัดผวิด้วยจสัมนิแอนด์โอ๊ตมลี                                                                                                     
ท าความสะอาดผวิล ้าลึกอ่อนโยน ขดัตวัดว้ยฝ่ามือ เผยผวิท่ีกระจ่างสดใส ผอ่นคลายดว้ยการ

นวดตวักบัน ้ามนัหอมระเหยอุ่นละมุนท่ีจะช่วยเติมเตม็ความสุขอยา่งเตม็เป่ียม 

 

 

90 
 

    

 

พอกผวิด้วยอโลเวล่ำเจล                                                                                                                         
เพื่อการดูแลผิวแพแ้ดดท่ีแหง้อ่อนบางดว้ยสารสกดัจากอโลเวล่าเขม้ขน้เพื่อผิวท่ีชุ่มช่ืน  

 

90 
 

    

 

 

ทรีตเมนต์ผวิหน้ำจำกออร์แกนิกโพรดกัส์                                                                                             
ใชส่้วนผสมสดจากธรรมชาติ ใชก้ารนวดหนา้ดว้ยเทคนิคท่ีผอ่นคลาย เผยผวิสดช่ืนและ

ฟ้ืนฟูทุกสภาพผิว 

face. Rejuvenates and repairs facial skin. 

 

 
75 

 

 

   

 

นวดฝ่ำเท้ำ 
นวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพท่ีดี ใชน้ ้ าหนกัเบาถึงปานกลางเนน้นวดจากฝ่าเทา้ไปจนถึงเข่า 
เพื่อกระตุน้อวยัวะทั้งภายในและภายนอก 
 
 

     60/90             

 
นวดไม้ไผ่ 
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือไปกบัไมไ้ผอุ่่นหมุนกดไปตามส่วนต่างๆของร่างกายและลดความ
ตึงเครียดดว้ยการนวดผสมน ้ามนัหอมระเหย 
 

     60/90            

 

 

 

 

 



 

นวดและขัดผวิด้วยอฟีนิ่งทซีีซอลต์ 
ผลดัเซลลผ์ิวดว้ยชาบดและเกลือทะเล 40 นาทีแลว้ลา้งออกดว้ยสายน ้าฝักบวัสดช่ืน 
ตามดว้ยการนวดน ้ามนัหอมระเหยท่ีผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 

 

      90  

 

นวดไทยประยุกต์ 
ใชก้ารนวดกดจุดท่ีมีมานานตั้งแต่สมยัอดีตกาลผสมผสานกบัการนวดท่ีเนน้จงัหวะ
เพื่อความผอ่นคลายกลา้มเน้ือตามส่วนต่างๆของร่างกาย 
. 

      60/90              

 

นวดสไตล์บำหล ี
เป็นการนวดท่ีมีน ้าหนกัปานกลางเนน้ตามส่วนต่างๆทัว่ทั้งตวัโดยใชน้ ้ ามนัเพื่อ
ความผอ่นคลายอยา่งล ้าลึก 
 

      60/90             

นวดบ ำบัดหลงักำรออกก ำลงักำย 
เพื่อการดูแลผิวแพแ้ดดท่ีแหง้อ่อนบางดว้ยสารสกดัจากอโลเวล่าเขม้ขน้เพื่อผิวท่ีชุ่มช่ืน  

      60/90             

 

 

นวดคลำยเส้น 
ใชส้มุนไพรอุ่นและน ้ามนัหอมระเหยในการนวดบนแผน่หลงัคอ บ่าไหล่ เพื่อช่วยเพืม่
การหมุนเวียนของโลหิตเพิ่มออกซิเจนท่ีร่างกายตอ้งการเพื่อสุขภาพท่ีดีของอวยัวะ
ภายในและกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ 
 
fadaf 

    

      60/90 

 

                  

นวดและขัดตวัด้วยเลมอนกรำสซีซอลต์ 
เผยผิวใสดว้ยส่วนผสมพิเศษจากเกลือทะเลผสมตะไคร้หอมขดั 40นาที ลา้งออกดว้ย
น ้าสะอาดบ ารุงล ้าลึกเพ่ือผิวชุ่มช่ืนนวลเนียน 
 
 

          90             

 

วอร์มมลิค์ คอมเพรส ทรีตเมนต์ 
เพ่ือผิวนุ่มกระชบัและกระตุน้การหมุนเวียนของโลหิตโดยลูกประคบท่ีมีส่วนผสมท่ีมี
คุณค่าต่อผิวพรรณและนมอุ่น ตามดว้ยการนวดผสมผสานน ้ ามนัอุ่นหอมระเหย 
 

           90            

นวดโฟร์แฮนด์ 
ผอ่นคลายไปกบัการนวดท่ีเติมเตม็และบรรเทาความเหน่ือยลา้ของร่างกายกบัเทคนิคการ
นวดพิเศษดว้ย 2 เทอราพีส 
 

           90              

 
 

 
 
 
 
 

 



 

เรดไวน์ ทรีตเมนต์ 

ทรีตเมนตส์ าหรับทุกสภาพผิวเร่ิมตน้ดว้ยการขดัตวัดว้ยส่วนผสมพิเศษจากไวน์แดงและการนวด
จากน ้ามนัเมล็ดองุ่นแดง,คาโมมายด,์เจอราเนียมและกีว่ี เพ่ือเติมความชุ่มช่ืนให้กบัผิวท่ีตอ้งการ
การดูแลเป็นพิเศษ 
  

     120            

 
สำหร่ำยทะเล ทรีตเมนต์ 

ทรีตเมนตส์ าหรับทุกสภาพผิวเร่ิมตน้ดว้ยการขดัตวัดว้ยส่วนผสมพิเศษจากสาหร่ายทะเลและเกลือ 
ต่อดว้ยอบตวัโดยสูตรพิเศษจากสาหร่ายทะเลเพ่ือความสดช่ืน ขั้นตอนสุดทา้ยคือการนวดเพ่ือ
ความผอ่นคลาย เพ่ือความสดช่ืนท่ีพิเศษท่ีสุด 
 
 

       120            

 
 

 

 


